Ekki borda brenndan mat

Pegar verid er ad grilla er mikilveegt ad gefa sér gédan
tima. Ef kolagrill er notad parf ad bida med ad setja
matinn yfir par til loginn slokknar og kolin eru ordin
gléandi. Mikilveegt er ad logi leiki ekki um matinn og
skiptir pa engu hvort notad er kola- eda gasgrill.
Brenni yfirbord matarins spillir pad bragdinu og skadleg,
jafnvel krabbameinsvaldandi efni geta myndast. Pvi er
mikilveegt ad skera fra alla brennda hluta af kjoti

adur en pess er neytt.

Notum alpappir eda
marineringu an oliu

Fita fra kjoti eda marinering & pad til ad drjupa nidur a
kolin. Pa fer ad loga i kolunum og reykur med tjéruefnum
sest a kjotid. Heegt er ad fordast ad fita drjupi nidur a
kolin med pvi ad setja alpappir undir matinn og velja
marineringu an oliu. Ef pad logar undir matnum er
mikilveegt ad feera hann fra loganum.

Hafid eftirfarandi
i huga vio grillio:

® Hofum hreinleetid i fyrirrdmi
® Hofum hendur avallt hreinar
® Tryggjum ad 6ll ahdld sem notud eru séu hrein

® Hofum rod og reglu a eldhusbordum og prifid
bau oft og vel.

® pburrkum blodvokva fra kjoti og kjuklingum
med eldhuspappir

e Gaetum pess ad hakkao kjot (hamborgarar),
svinakjot og fuglakjot sé gegnsteikt (75°C)

® Notum tvofalt sett af ahéldum
® Notum sérstakt skurdarbretti fyrir greenmeti

e |atum blod/safa ur hrau kjoti ekki berast i
matveeli sem tilbdin eru til neyslu

® Grillum ekki yfir logandi kolum, bidum par til
eldurinn slokknar og kolin gloa

® Latum kjotio ekki brenna

® Fordumst ad lata fitu drjupa nidur a kolin
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G648 rad vié grilli __@;.. x @ [ Alifuglakjét og svinakjét

Mikilveegt er ad gegnsteikja fuglakjot og svinakjot.

Pad er gaman ad grilla gédan mat og sérstdk stemning B R il o
fylgir pvi ad grilla Gti hvort sem er heima, i Gtilegunni eda = - S i Hiti i mioju parf ad na a.m.k. 75°C til ad koma i veg
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> .1 Heilir védvar og hakkad kjot
7 : " Rétt er ad gera rad fyrir ad sjukdomsvaldandi
undirb(jningur A - bakteriur geti verid i kjoti. A heilum kjGtstykkjum eru

bakteriur fyrst og fremst a yfirbordi, peer drepast pvi
fljott vid grillun pd kjot sé ekki gegnsteikt. En bakteriur
dreifast um allt kjotido pegar pad er hakkad og pess
vegna er naudsynlegt ad gegnsteikja hamborgara og
adra rétti ur hakki.

Hreinleeti vid medhdndlun matveela er grundvallaratridi.

Pvoid hendur adur en hafist er handa vid matreidslu og

alltaf eftir salernisferdir, bleyjuskipti, umonnun geeludyra
o0g snertingu vid hratt kjot. Setjid vatnsheldan plastur a

sar pegar matveeli eru medhondlud.

burrkia bléovskva fra kjoti og kjuklingum med Tvofalt sett af ahéldum

eldhuspappir. Ef bordtuska er notud skal avallt pvo hana
aour en hian er notud aftur. Hratt kjot eda bloo/safi ur Mjog mikilveegt er ad safi eda blod ur hrau kjoti berist ekki
hrau kjoti a aldrei ad komast i snertingu vid matveeli sem a grillad kjot. Notum annad fat, ilat, bretti og ahdld fyrir

eru tilbuin til neyslu. grilladan mat en fyrir hratt kjot.

Notid sérstakt skurdarbretti fyrir greenmeti og tryggid ad
6ll ahold séu hrein. Krossmengun ur hrau kjéti i hrasalat
getur haft alvarlegar afleidingar.

Hratt kjot eda bléd/safi ar hrau
kjoti a aldrei ad komast i
snertingu vid matveeli sem
eru tilbuain til neyslu



