Mars 2003
Skyrslur og kannanir
UST-2003/05

Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga

Orveruastand rjomabolla
2003

Umhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

Bolludagur er manudagurinn i 7. viku fyrir paska (2. februar til 8. mars). Algengt
var 1 katolskum sid ad kjotfasta dagana tvo fyrir upphaf fostu. Var pad bodid i
pjodveldislogum. Onnur merki um sidi tengda pessum méanudegi hérlendis er ekki ad finna
fyrr en & 19. 6ld. Til slikra fostudkveeda er ad rekja tilhald i braudmat i Danmorku, sem
pekkt er fra pvi um 1700 og ad likindum komid fra métmaelendasvaedum i nordanverdu
byskalandi. Padan er lika runninn s& sidur ad vekja menn med flengingum pennan
manudag. bar eiga sér liklega katdlska fyrirmynd i tdknrenum hirtingum 4 6skudag, en
vondurinn minnir einnig 4 stokkul sem notadur var til ad dreifa med vigdu vatni vid
fostuinngang. Flengingar og bolluat barst hingad seint 4 19. 6ld og virdast danskir og
norskir bakarar hafa att mikinn hlut ad mali. Heitid "bolludagur" er ekki pekkt fyrr en eftir
aldamotin 1900, og mun ordid til hérlendis. Sidurinn ad "sla kottinn Gr tunnunni" pennan
manudag virdist hafa borist til helstu kaupstada fra Danmérku fyrir 1870 asamt
"marséringum" grimukleddra drengjaflokka milli husa med song og fjarbonum. Petta
lag0ist vidast af aftur fyrir aldamot. Kattarslagsdagurinn hélst p6 & Akureyri, en faerdist um
1915 yfir 4 6skudag, og hefur a sidustu arum borist 4 ny til hofudborgarinnar asamt
fjoldagongum barna i grimubuningum. Fiskibolluframleidsla 4 Islandi tengdist
bolludeginum arid 1939 en bazdi fyrr og sidar hafa krem- og rjémabollur pé einkennt
mataraedi pennan dag.
Heimild: Saga daganna eftir Arna Bjérnsson, 1996

Eftirlitsverkefni

begar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni af sams konar matvaelum a4 dkvednu
timabili um allt land og leitad eftir sému pattum i matveelunum. Nidurstodur eru teknar
saman fyrir allt landid hja Umhverfisstofnun. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af
astandi pess sem verid er ad skoda 4 peim tima sem pad er skodad og samantektir ur peim
ma nota til ad bera saman nidurstodur ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

[ febriar og mars 2003 for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga par sem kannad var Orverudstand rjomabolla & sjo
heilbrigdiseftirlitssvedum, en pau voru Umhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur,
matvelasvid, (UHRM), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit
Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST), Heilbrigdiseftirlit
Kjosarsvadis (HKS), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS) og Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja
(HSN)

f verkefninu voru tekin 44 syni, adallega af rjomabollum, ur 24 bakarium vida um
land og tveimur kaffihusum. Synin voru vatnsdeigs- og gerdeigsrjomabollur auk rjomaterta
og kleinuhringa. Matvaelasynin eru ekki alltaf tekin & framleidslustad peirra heldur einnig
hja smasélum vida um landid.

Synin voru rannsokud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Nidurstoour

Vi0 rannsokn 4 rjomabollunum, rjdmatertum og kleinuhringjum voru skodud helstu
atridi sem hafa ahrif 4 6rverufraedileg gedi og Oryggi peirra. Athugud var liftala vio 30°C,
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus og saurkoéligerlar, sem gefa til kynna hreinleeti
starfsfolks og almennt hreinleeti vid framleidslu vérunnar. brju syni af 44 reyndust ekki
fullnegja vidmidunarreglum Hollustuverndar rikisins, eitt vegna fj6lda Staphylococcus
aureus og tvo syni vegna of harrar liftélu vid 30°C.



Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbridiseftirlitssvaedi

Tegund syna |HNE HAUST |UHRM HK HS HNV HSN  Syni alls
Rjomabollur
11 3 3 7 5 8 37
Rjomatertur
5 5
Kleinuhringir
2 2
Alls
11 3 5 3 7 7 8 44

Tafla 2. Ranns6knarnidurstoour: Liftala vio 30°C, fjoldi saurkoligerla
og fjoldi Staphylococcus aureus i synunum

Littala vié 30°C Saurkoligerlar Staphylococcus aureus
Fjoldi i grammi_|Fj6ldi syna [Fjoéldi i grammi Fjéldi synaFjoéldi i grammi [Fjéldi syna
<200 10 <10 43 <20 43
200 - 1000 7 40 1 160 1
10% - 10* 6
10* - 10° 10
10°- 10° 6
10° - 10’ 4
>10’ 1
Alls 44 44 44

a)Eitt synid greindist med 40 Bacillus cereus i 1 gr. en med laga liftolu.

Eins og tafla 3 synir voru 3 syni af peim 44 sem tekin voru til greiningar, eda um
7%, ofullnegjandi sbr. vidmidunarreglur Hollustuverndar um O&rverur i matvelum i
“Vinnuhandbok Hollustuverndar rikisins fyrir rannsoknir 4 matvelum og neysluvatni” fra
2002. Tvd syni voru 6fullnzegjandi vegna of harrar liftélu (>5x10° gerlar per gr). I einu syni
sem ekki stodst vidomidunarreglur Hollustuverndar var Staphylococcus aureus yfir
leyfilegum mérkum (>1x10°gerlar per gr).

Tafla 3. Fjoldi sem ekki uppfyllti vidmidounarreglur

HNE HNV Alls
Rjomabollur 1% 20089 3
a) Liftala vid 30°C of ha

b)Vegna Staphylococcus aureus.

Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna ad orverufjoldi i rjomabollum er almennt
undir peim vidmidunarmoérkum sem midad er vid. Einungis 3 syni af 44 stodust ekki
vidmidunarreglur Hollustuverndar rikisins. Petta er svipad nidurstddunum Ur
bolluverkefninu arid 2002.
[ fyrra voru skodadar 72 rjomabollur og pa voru prju syni sem meldust yfir
vidmidunarmoérkum og tvo peirra demd ofullnegjandi. Nidurstoour pessara tveggja
eftirlitsverkefna syna ad astandi sé gott og naesta ar veri athugandi ad skoda adra peetti
tengda bakarium eda sambarilegum fyrirtaekjum.
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