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Inngangur

Til forna var porrinn blotadur til ad fagna haekkandi so6l. Porrinn byrjar 4 fostudegi sem kalladur
er Bondadagur og er 4 timabilinu 19.-25. januar.

I Morgunbladinu darid 1958 var firétt um ad veitingahiisid Naustid hefdi tekid upp pd nybreytni ad
bjoda upp a porramat ad fornum sio a porranum. Maturinn var borinn fram [ trogum sem
smioud voru eftir fyrirmynd vr Pjéominjasafninu. I hverju trogi voru: sirsud svid, surt slatur,
sursadir hrutspungar, hangikjot, bringukollar, hdkarl, flatkokur, rugbraud, hveitibraud og smjor-
Verd 60 kr. (Heimild: Porrablét & Islandi e. Arna Bjérnsson, pjédhdttarfreding, Reykjavik
1986).

Med pessu hof Naustio upp vegsemd 4 sursudum mat 4 ny sem ellegar hefoi gleymst hja komandi
kynslodum.

Sursun kjotmetis i skyrmysu er forn geymsluadferd sem hefur verid Islendingum mjég mikilveeg.
Sursunin byggist 4 pvi ad sodin matveli eru sett 1 sirsunarmysu (skyrmysu) i dkvedinn tima, 3-6
manudi eftir pvi hve siir maturinn 4 ad vera. Mikilvagt er ad hreinlati s¢ mjog gott, keeling goo
og ad matveelin séu 4 kafi 1 mysunni. Einnig parf ad gaeta pess syrustigid i mysunni haekki ekki,
t.d. vegna vatns Ur hrutspungum. Mysan a ekki fara (mikid) yfir pH 4,0 til pess ad varan verkist
rétt og mygla nai sér ekki & strik. Naudsynlegt er a0 hafa ragmjdl (sem er i blodmor og
lifrarpylsu) med 1 surnum vegna pess ad kolvetnin i mjolinu eru naudsynleg fyrir
mjolkursyrugerlana til ad vidhalda syrunni. begar syrustigid i matveelunum er komid nidur i pH
4-4,5 geta sjukdomsvaldandi 6rverur ekki fjolgad sér og maturinn verdur pvi druggur til neyslu.
Varasamt getur verid a0 geyma blondu af syroum mat og 6syrdum, flatkokum, hardfiski eins og
gert er med blandada porrabakka nema vel kalt i 1-2 daga. Ef porrabakkarnir eru geymdir lengur
skapast vaxtarskilyrdi fyrir myglu og er hiin mjog fljot ad né sér a strik.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum 4 dkvednu timabili um allt land og
leitad eftir somu pattum i1 matvelunum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga tekur syni &4 sinu
heilbrigdiseftirlitssveedi og sendir til rannsoknastofu Umhverfisstofnunar til rannsoknar.
Nidurstoour eru teknar saman hja matvelasvidi Umhverfisstofnunar.  Nidurstoour
eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess sem verid er ad skoda 4 peim tima sem pad er skodad
og samantektir ur peim ma nota til ad bera saman nidurstoour Ur sams konar eftirlitsverkefnum
milli ra.

Fra 19. jantiar til 19. febriar 2004 for fram eftirlitsverkefni Umbhverfisstofnunar og
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga, sem folst i konnun 4 orveruastandi porramatar. Atta
heilbrigdiseftirlitssveedi toku patt i verkefninu, en pau voru Heilbrigdiseftirlit Austurlands
(HAUST), Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvaedis (HHK), Heilbrigdiseftirlit
Kjosarsvaedis (HK), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands
vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HS), Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),
Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur, matvaelasvid (UHRM).

Tekin voru alls 52 syni, 40 syni af strsudu kjétmeti og 12 syni af dsyroum mat fra storeldhusum,
framleidendum og Gr verslunum. Synin sem tekin voru og synatokustadir eru tilgreind i toflu 2.
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Syni voru ekki endilega af matvaelum sem voru framleidd & synatdkustad. Skipting synatoku
milli heilbrigdiseftirlitssvada er synd i t6flu 1.

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaeoi
HAUST HHK HK HNE HNV HS HVF UHRM Alls
5 17 4 5 3 4 6 8 52

Auk pess tok Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) 15 syni Or vinnslu tveggja
kjotvinnslufyrirteekja, en um pau verdur fjallad sérstaklega par sem ekki er um lokaafurd a
markadi ad raeda.

Alls tok pvi Heilbrigoiseftirlit sveitafélaganna 67 syni badi i vinnslu og 4 markadi.
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Tafla 2. Fjoldi og tegund syna fra einstokum framleidendum

Fyrirtzeki Alls

Lunda-
baggar
Bringu-
kollur
Sir
svida-
sulta
Hruts-
pungar
svida-
sulta
Sur
lifrar-
pylsa

ar
bloo-
mor

ar
hvalur
Ny
lifrar-
pylsa
Svina-
sulta
Hangi-
kjot
Roéfu-
stappa

Ny
Nyr
bloo-
mor

Mulakaffi

—_
p—
[u—

98]

Dvalarheimilio Hlio, Akureyri

Néatin, Selfossi 1 1

Sild og fiskur, Hafnarfirdi 1

Kaupfélag Skagfirdinga 1 1

Kjarnafadi hf, Akureyri

Kjotkaup ehf, Reydarfiroi

Kjotsel, K.S. Njarovik

N [N = [

Kjotvinnslan Esja ehf. Képavogi

»—aN>—a>—A[\)

Norolenska, Akureyri

Bautabiirio, Akureyri 1

Vaodlavik ehf. (Rvik,Hf) 1

[
— ([N (WA NN (=N (A

SS, Hvolsvelli 1

Sélvangur, hjukrunarheimili,
Hafnarfirdi 1 1 1

W

Svalbardi, Reykjavik 1 1

Solufélag A-Hunvetninga,
Blonduosi 1 1

Veislusmidjan ehf, Smidjuvegi 14,
Képav. 1 1 1 3

Skutan hf ,veitingarhus,
Hafnarfirdi 1 1 )

Nordlenska (Godi), Selfossi 1

Alls 10 1 10 11 7 3 2 3 1 1 1 1 1 52
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Niourstoour

Vid rannsokn surmatar voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & 6ryggi hans og
gedi. Synin voru rannsokud med tilliti til fjolda gersveppa og oOrvera, eins og
myglusveppa og Bacillus cereus sem gefa upplysingar um hreinlati, geedi og oryggi
vorunnar. Jafnframt var melt syrustig og fjoldi mjolkursyrubakteria, en peer gefa
surmat hina sérstoku eiginleika svo sem bragd og geymslupol. I ésyrdum mat var
liftala talinn og hvort sjuikdémsvaldandi 6rverur ( Clostridium og Staphylococcus
aureus) veru til stadar.

Af 52 synum voru 50 fullnzegjandi samkvaemt vidomidunarreglum. Tafla 3 synir fjolda
syna  fra  hverju heilbrigdiseftirlitssveedi sem  stodust  vidmidunarreglur
Hollustuverndar.

Tafla 3. Fjoldi og tegund syna sem uppfylltu viomidunarreglur

Tegund matvelaHAUST| HHK | HNE HK HVF | HNV HS |UHRM| Alls
Lundabaggar 1 6 2 1 10
Str svidasulta 1 2 3 1 1 1 1 10
Ny lifrarpylsa 1 1
Str lifrarpylsa 1 1 1 3
Hritspungar 1 4 2 1 1 1 10
Bringukollar 1 1
Nyr blodmor 1 1
Suar bl6dmor 1 1 2
Rofustappa 1 1
Ny svidasulta 1 1 1 1 1 1 6
Hangikjot 1 1
Svinasulta 1 1
Sur hvalur 2 3
Alls 4 17 5 4 6 3 4 7 50

Eins og tafla 4 synir voru 2 af peim 52 synum sem tekin voru til greiningar ekki talin
uppfylla vidmidunarreglur. Annad synid var af hratspungum og uppfyllti ekki
vidmidunarreglur vegna mengunar af voldum gram neikvaedra gerla og par sem
hlutfall gersveppa var of hatt og of hatt syrustig. Hitt synid sem ekki uppfyllti
vidmidunarreglur vegna fjolda koligerla var af nyrri svidasultu.

Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem talin voru éséluhaef

Tegund syna HAUST | UHRM Alls
Ny svidasulta 1* 1
Hratspungar ** 1
Alls 1 1 2

*Vegna fjolda koligerla.
**Vegna gram neikvadra bakteria. Mjolkursyrubakteriur ovirkar og hlutfall gersveppa hatt.

Toflur 5 - 9 syna syrustig og fjolda mjolkursyrubakteria, gersveppa og myglusveppa,
gram neikvaedra bakteria i grammi af stirmat. Fjoldi saurkoligerla var undir 20 i
grammi og fjoldi Bacillus cereus var undir 20 i grammi i 6llum synunum. { dsyrdu
synunum var ekkert synanna yfir vidmidunarmérkum m.t.t. drvera p.e Staphylococcus
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aureus var undir 20 i grammi og Clostridium var undir vidomidunarmdrkum og ekkert
synanna greindist med of haa liftélu vid 30°C raektun sem bendir til ad almennt
hreinleeti hafi verid vidunandi. f 12 synum af syrdum matvaelum demdi
rannsOknarstofa Umhverfisstofnunar mjolkursyrubakteriur dvirkar og geeti pad bent til
pess ad ediksyra hafi verid notud med mysunni til ad nd nidur syrustiginu.

Tafla 5. Syrustig i mismunandi tegundum strmatar.

Tegund matveela pH3,5-39 pH4-44 pH4,5-5 pHS.2 Alls
Lundabaggar 2 6 2 10
Sur svidasulta 3 6 1 10
Bringukollar 1 1
Hratspungar 10 1 11
Lifrarpylsa sur 1 1 1 3
B160mdr sur 1 1 2
Star hvalur 2 1 3
Alls 8 26 5 1 40
Tafla 6. Fjoldi mjélkursyrugerla

Tegund matvzela 10°-10° | 10°—10° | 10°-10" | 107—10* | 10*-10° | Alls
Lundabaggar 3 2 4 1 10
Str svidasulta 1 1 2 6 10
Bringukollar 1 1
Hrutspungar 3 6 2 11
Lifrarpylsa str 1 2 3
B160mor sur 2 2
Str hvalur 1 2 3
Alls 1 11 12 15 1 40
Tafla 7. Fjoldi gersveppa

Tegund matvaela | <2000  2000-10* | 10°—10° | 10°—10° | 10°-10’ Alls
Lundabaggar 1 1 7 1 10
Str svidasulta 1 3 5 1 10
Bringukollar 1 1
Hritspungar 1" 2 3 4 1 11
Lifrarpylsa sar 1 1 1 3
Bl60mor mor 2 2
Sur hvalur 3 3
Alls 1 4 9 22 4 40

x ovirkur gerlagrodur

Tafla 8. Fjoldi myglusveppa

Tegund matvzla <2000 2000- 10* 10* Alls
Lundabaggar 10 10
Sur svidasulta 10 10
Bringukollar 1 1
Hritspungar 11 11
Lifrarpylsa str 3 3
B160mor str 2 2
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Str hvalur 2 1 3
Alls 39 0 1 40
Tafla 9. Fjoldi gram neikvaeora gerla

Tegund matvzaela | <200 [200-2000]/2000-10°| 10*~10° | 10°~10° | 10°-107 | 107-10° | Alls
Lundabaggar 9 1 10
Sur svidasulta 8 1 1 10
Bringukollar 1 1
Hritspungar 7 3 1 11
Lifrarpylsa str 3 3
B16dmor sur 2 2
Str hvalur 3 3
Alls 32 3 0 3 1 0 1 40

Nidurstoour vinnslusyna sem tekin voru af Heilbrigdiseftirliti Norourlands

eystra (HNE)

[ byrjun desember tok Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) 13 syni af sirmat i
vinnslu fra tveimur framleidendum (Nordlenska og Kjarnafadi hf.). Fimm syni
reyndust ofullnaegjandi vegna of mikils fjolda ger- og myglusveppa og var brugdist
vid peim nidurstodum 4 videigandi hatt. 1 byrjun jantar voru tvo syni af sému lotum
meld aftur og reyndust pau fullneegjandi og pvi ekki astaeda til ad gripa til frekari

adgerda.

Samanburdur 4 eftirlitsverkefnum 4 porramat 2002-2004

Borid var saman syrustig i sursudum porramat i eftirlitsverkefnum arin 2002-2004 og
einnig soluhzfni borin saman milli 4ra. I toflu 10 sést medaltal 4 syrustigi porramatar
og & suluriti ma sja frekar flokkun & syrustiginu par sem syrustig 4 bilinu pH 4.0-4.5
og undir er talid askilegast.

Tafla 10. Samanburdur 4 syrustigi porramatar milli dra

Fjoldi syna par Medaltal a Lzegsta Hzesta syrustigio
Artal sem pH var meelt syrustigi (pH) syrustigio (pH) (pH)
2002 92 4,2 3,6 6,4
2003 75 4,1 3,7 4,9
2004 40 4,2 3,7 52
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Salurit 1:
Samanburdur a syrustigi porramats milli ara
80%
£
3 70%
[=
@ 60% -
' 50% - OpH3,5-4
2 40% BpH 4-4,5
1]
g 30% OpH4,5-5
% 20% -
0 10% -
I8
0%
2002 2003 2004
Artal

Arié 2002 voru 5 syni af 101 synum eda 5% sem ekki uppfylltu viomidunarreglur.
Astedur voru mengun af voldum gersveppa eda myglusveppa og i einu tilviki var
liftala of ha.

A:rié 2003 voru 4 syni af 87 synum eda 4.6% sem ekki uppfylltu vidmidunarreglur.
Astaedur voru mengun af véldum myglusveppa og vegna pess a0 liftala var of ha.

Arié 2004 voru 2 syni af 52 synum eda 3.8% sem ekki uppfylltu viomidunarreglur.
Astedur voru of mikill fjoldi koligerla i 60ru tilvikinu en i hinu var mengun af
voldum gersveppa og of mikill fjoldi gram neikvadra bakteria.

Page 8 of 9



borramatur - Kénnun a érverudstandi i januar - febriar

Salurit 2:
Nidurstodur ur eftirlitsverkefnum um porramat
0
120 95%
100 95.4%
€ 80
> 60 96,2% 0 6fulinzegjandi
2 B fullnaegjandi
040
(18
20 - ) ) 2 g
0 3.
2002 2003 2004
Artal
Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis gefa til kynna ad verkun & sirmat sé almennt goo.
Af 52 synum af hefobundnum porramat voru 50 fullnegjandi, en samkvemt
vidmidunarreglum Hollustuverndar rikisins sem birtar eru i Vinnuhandbok fyrir
orverurannsoknir 4 matvalum og neysluvatni fra 2002 voru 2 syni talin 6fullnagjandi.

[ 12 synum af syrdum matvaelum demdi rannsoknarstofa Umhverfisstofnunar
mjolkursyrubakteriur dvirkar og bendir pad til pess ad ediksyra hafi verid notud med
mysunni til ad néd nidur syrustiginu Ekkert synanna var med of haa lift6lu.

Fjoldi syna var minni en adur en synatokudreifing um landid var god og val
heilbrigdissvedanna & synatdku einnig. Greinilegt er ad hreinleti vio medhoéndlun a
porramat er vidast hvar fullnegjandi. bessi rannsokn gaf mjog svipadar nidurstédur
og fengist hafa sidustu ar.
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