Skyndihjalp vegna adskotahlutar i halsi

Adskotahlutur getur lokad 6ndunarveginum og valdid
kéfnun. Ef éndunarvegur er alveg lokadur og barnid
getur ekki andad, talad, gratid eda hostad en er med
medvitund, ber ad gera eftirfarandi:

Skyndihjalp - ungbérn

* Leggdu barnid & grufu yfir
framhandlegg pinn og ldttu héfud
barnsins snua nidur.

Slddu allt ad 5 sinnum péttingsfast
a milli herdabladanna (mynd 1).

Ef barnid andar ekki snudu pvi pa
vid (mynd 2) og prystu 5 sinnum
med tveimur fingrum & midjan
brjostkassann (mynd 3).

begar pu snyrd barninu vid skaltu
skoda upp i pad til ad sja hvort
heegt sé ad kreekja i abskotahlutinn.
Varast ber ad yta honum lengra
nidur.

Endurtaktu adgerdir par til
alskotahlutur losnar.

o Ef barnid missir medvitund skaltu
hefja endurlifgun og hringja i 112.

Skyndihjalp - bérn eldri en 1 ars

° Hvettu barnid til ad hosta
kréftuglega ef pad getur.

o Ef adskotahluturinn losnar ekki
skaltu halla barninu fram,
halda med annarri hendinni
vid bringuna og sla péttingsfast
med hinni 5 sinnum a milli
herdabladanna (mynd 1).

Beittu sidan prystingi & kvid.
Stattu fyrir aftan barnid og griptu
um kvid pess rétt fyrir ofan nafla.
Krepptu hnefa annarrar handar og
griptu um hann med hinni hendinni.
prystu allt ad 5 sinnum snéggt inn
a vid og upp (mynd 2).

Endurtaktu adgerdir par til
alskotahlutur losnar.

o Ef barnid missir medvitund skaltu
hefja endurlifgun og hringja i 112.

Til ad na godu taki & barni sem stendur
i getur verid gott ad setja pad upp a
stdl eda krjupa fyrir aftan barnid.
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Seelgeeti og

smahlutir
geta
valdio

Abendingar og upplysingar

til foreldra og forradamanna barna

um hvad skal varast




Fatt ottast foreldrar meira en

Markmidid med utgafu pessa baeklings er ad
vekja athygli & pvi ad seelgaeti og smahlutir geta
verid varasamir fyrir bérn og benda a rétt vidbrégd

vegna adskotahlutar i hdlsi.

Arlega eru mérg bérn haett komin hér & landi
vegna adskotahlutar i halsi. Flest pessara barna
eru yngri en 8 dra. Oftast stendur matur, seelgeeti

eda smahlutir i halsi barna.

[ I6gum um matvaeli kemur fram ad peir sem
framleida eda dreifa matvaelum, p.m.t. saelgeeti,
skuli tryggja ad pau valdi ekki heilsutjoni.

Pad dreqgur po aldrei ur mikilvaegi pess ad foreldrar
og forradamenn séu vakandi fyrir beim haettum
sem geta fylgt seelgaeti og smahlutum og vandi

valid pegar slikt er keypt.

Seelgaeti sem er staerra en 2Ccmi bvermal getur

valdid kéfnun.

Seelgeeti sem er seigt s.s. hlaup, gummi og lakkris
getur lagst yfir og lokad fyrir 6ndunarveg.

Seelgaeti sem er hart og/eda kululaga s.s. brjost-
sykur, karamellur og tyggjokulur geta hrokkid

ofan i hals og lokad fyrir dndunarveg.

Seelgaeti og 68rum matvaelum fylgja stundum litil
leikféng og smahlutir sem geta verid varasamir
yngri bérnum. Gaetid pvi varudar og fjarlaegid pau.
Leikféng sem ekki eru vid heefi barna yngri

en 3ja dra eiga a0 vera merkt med pessu merki:

Varud! Leikfangid haefir ekki
bérnum yngri en 3ja ara!

A0 saelgeeti sem barnid neytir heefi aldri pess og

proska.

Ad blanda aldrei leikfngum/smahlutum saman
vid seelgeeti.

A0 fylgjast med pvi ad barnid setji ekki of mikid

upp i munninn i einu.

AOd barn sé ekki a hreyfingu heldur sitji upprétt
pegar pad drekkur og bordar.

AQd skilja Iitid barn ekki eftir eitt medan pad bordar.
AOQ barn eetti ekki ad borda i bil. Ef hrekkur

ofan i barnid medan & akstri stendur geetir pu
att erfitt med ad adstoda pad.

=




