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Eftirlitsverkefni
Umhverfisstofnunar og
Hellbrigdiseftirlits sveitarfélaga

Hrenlagi | storeldhdsum

Umhverfisstofnun
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga



I nngangur

Mikilvasgi storeldhisa i ndtima samfélagi eykst stddugt. Sifellt fleiri borda reglulega &
veitingastboum, skyndibitastddum og métuneytum fyrirtakja og stofnana. Reynslan
synir a® matarsukdémar & Islandi tengjast oftar en ekki pessari tegund
matvadafyrirtaskja. | lok &s 2004 voru 1586 storeldhis & skra heilbrigdiseftirlits
sveitarféaga, en flora peirra hvad vardar edli og umfang starfsemi er mikil.
Eftirlitsadilar hafa eftirlit med framkvaamd reglna um framleidslu og dreifingu matvada
og veita matvadafyrirtakjum adhald med reglubundum heimsoknum i fyrirtagkin.
Persdnulegt hreinladi starfsfolks og amennt hreinledi i starffsumhverfi peirra gefa
skilabod til vidskiptavina fyrirtakjanna og eftirlitsadila um starfsemina.  bad er
hlutverk eftirlitsadila m.a ad hnykkja & aherduatrioum hvad varda hreinladi i
stéreldhisum, en hvergi ma slaka & vardandi adra mikilvasga pedti s.s. hitastigsstjérnun
i pessum fyrirtagkjum.

Hreinladi i matvadafyrirtakjum er metid Gt fra amennu svipmoti i umhverfi
fyrirtaekjanna og i vinndusblum, sem og med §onmati s.s. & yfirbordsflétum og
aholdum. Pad sem ekki sést eru orverur. Orverur eru 6rsméar lifverur sem eru
oOsynilegar berum augum. bag eru als stadar i umhverfi okkar, jardvegi, lofti, vatni og a
og i likbmum manna og dyra. Pad er pvi edlilegt ad spyrja sig hvort hasgt s€ ad mada
hreinladi. Svarid er ja pvi nota ma adferdir til ad gera hid dsynilega synilegt. Pessar
aoferdir eru & fagi alra og audvelt ad beita peim. Tveg agengar adferdir eru
tilgreindar hér ad nedan.

Snertiskalar med raktunaredi

Notkun snertiskala (Rodac-skala) til dkvordunar a fjolda orvera & yfirbordi éhada,
vinnuborda eda annarra flata i snertingu vio matvadi gefur til kynna mengun vid
framleidslu og ahrif sotthreinsunar i framleidduferlinum. Fjoldi kolonia eftir ragktun
gefur nokkud nékvaama hugmynd um fjélda 6rvera a flatareiningu. Snertiskalar ma nota
par sem péttni drveraer litil p.e. <10 og upp i 250 per ska (26 cne).
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Pessu eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga er aglad
a0 fylgja sérstaklega eftir &vasdum matvad areglugerdar og leidbeinandi reglum um
innleidingu innra eftirlits hvad vardar hreinladi i stéreldhdsum.
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Eftirlitsverkefni

Pegar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni og/eda tilteknir eftirlitspadtir skodadir a
fyrirfram &kvednum st6dum hja matvadafyrirtagkjum. Nidurstodur verkefna eru teknar
saman fyrir alt landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni gefa mynd af astandi pess
sem veriod er ad skoda a akvednu timabili og samantektir ar peim méa nota til ad bera saman
nidurstéour ur sams konar verkefnum milli ara.

Framkveamd

Verkefnid, “hreinladi i storeldhisum”, var ymist framkvaamt sem hluti af reglulegu
matvad aeftirliti hellbrigdiseftirlits sveitarfélaga a arinu 2004 i stéreldhus eda i sérstakri
ferd i fyrirtakin pad ar. Framkvaamd verkefnisins n&di til allrar storeldhisaflérunnar,
tekin voru syni med snertiskdum (Rodac-skalum), framkvaamt sonmat & hreinladi og
fragt um mikilvaai hreinladis. Fulltrum fyrirtakjanna voru kynntar nidurstodur og
peim sérstaklega fylgt eftir ef tilefni var til.

Hreinladisaadiun
Heilbrigdisfulltriar 1étu  yfirmann / vaktstjéra framvisa hreinlagisdegiun
(umgengnisreglum fyrirtakisins, aadlun um meindyravarnir og prifadgaglun). bess
skjol voru skodud og svo framkveamd skodun & vettvangi og §onraat mat lagt &
amennt hreinladi.
[ vinnurymi var sérstaklega horft til:
a fjolda, adgengis og notkunar handlauga *.
b. umgengni vid takja, dhalda-, matvada- og upppvottavaska 2. Metid var hvort
adstada var fullnaggjandi.
c. geymslustad efnatil prifa og gerileydingar og hvort pau eru sampykkt af UST®
d. prifadefri hillum, ljésum og 6drum loftfestingum.
e. prifaalager og sorpgeymdu.

A sama tima var horft eftir personulegu hreinledi starfsfolks, hvort pad notadi
videigandi fatnad og baai ekki a sér skart eda adra hluti sem torveldad geti fullnaegjandi
handpvott eda borist i matvadin sem adskotahlutir.

Synataka
Tekin voru a hverjum synatokustad allt ad 6 yfirbordssyni med snertiskdlum a
tilgreindum stddum (tafla 1) i upphafi vinnudags eda pegar am.k. 1 kist hefur 1idid fra
prifum. A yfirbordsflétum var midad vid ad syni vagru tekin & midjum fletinum par sem
adla m4 ad dag sé mest. Leidbeiningar um synatbku og mat nidurstadna ma finna i
vidauka 1.

Tafla 1. Synatokustadir i verkefninu

Skal nr. Synatokustadur
1 Vinnubord Vinnubord
2 Ahéld og ilat Hragivélaskal eda sambagilegt
3 Skurdarbretti
4 B

1 Sbr. Matvadareglugerd vidauki 4 3. tl.
2 Sbr. Matvadareglugerd vidauki 4 6. tl.
3 Sbr. Matvadareglugerd vidauki 3 1. tl. / http://www.ust.is/Matvaeli/Hreinsiefni/




5 Hnifar og ahold ***

6 Vélar og bunadur | Aleggshnifur eda sambagilegt
** Diskar, matarbakkar, framrei dslubakkar, geymslubox / -bakkar o.p.h.
*** Stagri ahold, s.s. hnifar, sleifar, ausur, spadar o.p.h.

Fragdda
Mikilveegur hluti af verkefninu var ad hnykkja & vid yfirmann / vaktstjéra, og annad
starfsfolk um lykilatridi innra eftirlits matvadafyrirtakja og sérstaklega hvad vardar
almennt og personulegt hreinladi, sbr.
?? efni i innra eftirlits baklingum og par helst:
0 kaflaum “hreinledisaadiun’;
o kaflamed “minnidlista um gerd prifadadlana’ (er ekki i HACCP baklingi).
?? efni i baklingnum Med allt & hreinu.

Nidur stodur
Verkefnid var framkvaamt i als 153 stéreldhtisum a arinu 2004 og tekin voru 791 syni
med snertiskdlum. Tafla 2 greinir fra dreifingu synatbkustada yfirlandid og fjolda syna.

Tafla 2: Fjoldi synatbkustada (fyrirtakja) og syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaadi

Eftirlitssvasdi | HHK HKJ HVE HNV | HAUST HSL HSN
Fj. fyrirtakja 48 32 22 14 20 5 12
Fj. syna 264 133 130 74 102 30 58

HHK = Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kdpavogssvadis, HKJ = Heilbrigdiseftirlit Kjdsarsvaadis,
HVE = Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda, HNV = Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra, HAUST =
Heilbrigdiseftirlit Austurlands, HSL = Helilbrigdiseftirlit Sudurlands, HSN = Heilbrigoiseftirlit
Sudurnesja.

Hreinladisaadiun

Hreinladisaadlun skal taka tillit til synilegra umgengnisreglna fyrir starfsfolk og gesti,
videigandi varna gegn meindyrum og prifasglun.

Nidurstédur pessa hluta verkefnisins leiddu i Ijos ad i 127 fyrirtakjum af 153 var
hreinladiséaetlun adgengileg til skodunar. Pad var hinsvegar mat heilbrigdisfulltria ad i
36 fyrirtsgum vaai ekki otviradt haaggt ad merkja ad pau gogn sem framvisad var vaau i
notkun og peim fylgt eftir i fyrirtaskjunum.

Synatokur med snertiskdum

Gagnlegt er ad framkvaama gonmat og Orverurannsoknir samhlida til ad stadfesta
arangur prifa. Vid gonraat mat er tekid tillit til svipmats i umhverfi og vinndusolum,
sem og horft til pess hvort synileg ohreinindi séu a eda vid snertifleti matvada.
Sjonmat hefur &kvedinn annmarka, pvi ekki faest alltaf rétt mynd af pvi hversu “hreinn”
floturinn / stadurinn er i raun og veru. Orverurannsoknirnar eru nakveamari, en
nidurstodur fast ekki fyrr en eftir 2-3 solarhringa.

Nidurstodur verkefnisins hvad vardar §6nraant mat a prifum leiddu i 1jés ad gott astand
var i 128 fyrirtakjum og deamt i 23 — génraat mat var ekki framkveamt i 2
fyrirtaskjum.

Nidurstodum eftir ragktun snertiskalanna eru gerd skil Amynd 2.




Viomidunarmork fyrir snertiskalar
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Mynd 2: Heildarmat nidurstadna eftir notkun snertiskéa

Snertiskalar sem gafu nidurstédur yfir 100 kdléniur & flatareiningu fengu heildarmatio
“Ofullnaggjandi”. Af mynd 2 méa §a ad pad voru vinnubord og deggshnifar sem komu
verst Uti. Ef nanar er litid a nidurstddurnar kemur i 1jés & hnifar og éhdld, ilat og
skurdarbretti koma hlutfallslega heldur betur Ut og ma adla ad form (hénnun) pessara
hluta og adferd vio pvott, p.e. i gafvirkum upppvottavélum, skili arangri. Hinsvegar
var augljost i nokkrum tilfellum ad pvottvélarnar beinlinis dreifdu 6rverum sdkum pess
a0 pag voru vanstilltar. Nidurstodur rannsokna a snertiskalum syndu pa mikinn fjolda
Orvera & flatareiningu.

Verkefnid var ekki sett upp med peim hadti ad meta madti tengd sonrans mats og
nidurstadna raktunar & snertiskdum. Leida ma po akvednar likur ad pvi ad ef
nidurstéour af vinnubordum hefdu komid betur Ut hefou faari fyrirtaki fengido matid
“daant astand” Ut §6nraau mati a prifum.

L okaord

Pad er nokkud einkennandi af nidurstddum verkefnisins hve vinnubord, deggshnifar og
skurdarbretti komaillaGt. brjar astasdur mateljatil (1) Orverur safnast i rékir / rispur i
skurdarbrettum og & vinnubordum; (2) Aleggshnifar eru gamlir og erfitt ad taka pa i
sundur til a8 prifa; (2) Orverur “fa far” upp & vinnubordin s.s. af hondum starfsfalk,
ohreinum bordtuskum eda hlutum/késsum sem gadu hafa verid & golfi adur.



Hreinladi er lykilatridi i barattunni vid orverur. Umgengnisreglur starfsfolks og gesta
hafa pad ad meginmarkmidi ad leidbeina um rétta medhondlun matvada og
fyrirbyggjandi adgerdir, sem sagt ad pau mengist ekki eda spillist med nokkrum hadti.
Personulegt hreinledi starfsfolks og snyrtilegur klasdnadur, p.m.t. harnet, pjéna hér
einnig mikilvagum tilgangi. Med reglubundnum prifum og gerileydingu &
snertifldgum matveda og & vinnusvaedum ma draga Ur og/eda Utiloka pau skilyrdi sem
Orverur purfa til ad margfaldast og dafna. Hreinladisdasdlun skal vera a formi
verklagsreglu og skulu allir padtir hennar vera skrédir. beir sem selja efni til prifa og
gerileydingar veita radgjof um hvernig standa & ad prifum og eins hvada efni og
styrkleika skynsamlegast er ad nota i hverju tilfeli. Efni til prifa og gerileydingar i
matvadafyrirtakjum eiga ad vera sampykkt af Umhverfisstofnun.



Vidauki 1
Notkunar- og vidmidunarreglur reglur fyrir snertiskdlar (RODAC)

Notkunarsvid: Akvordun & fjolda orvera & yfirbordi dhalda, vinnuborda eda annarra
flata i snertingu vid matvadi gefur til kynna mengun vid framleiddu og é&hrif
sotthreinsunar i framleidsluferlinum. Fjoldi kolonia eftir ragktun gefur nokkud nakveama
hugmynd um fjolda 6rvera & flatareiningu. Snertiskdlar ma nota par sem péttni orvera er
litil p.e. <10 og upp i 250 per skél (26 crre).

/Eti: D/E Neutralizing agar er notadur vid rannsokn & heildarfjdlda orvera. Agarinn er
sérhaddur i ad gera sotthreinsiefni Gvirk og hindra pannig éhrif peirra vid rannsokn a
prifum. Atid er pvi heppilegt til ad meta sotthreinsidhrif efnisins. Pad hefur éhrif &
breidan hop sotthreinsandi efna, t.am. ammonium-, phenol-, jod-, og klérsambond auk
kvikasilfurs, formaldehyds og gluteraldehyds. Plate count agar (PCA) er einnig notadur
vid rannsdkn a heildarfjolda 6rvera en hefur ekki ahrif & sotthreinsiefni. Auk pess er
haggt ad fa sérhaddari adi s.s. DRBC til raktunar & ger-og myglusveppum.

Framkveemd: Yfirbordid sem rannsaka a parf ad vera purrt. Synataka skal ekki fara
fram fyrr en am.k. klukkustund eftir prif. Prystio skal pétt ad yfirbordi pannig ad alt
yfirbord agarsins néi snertingu vid flotinn. Gada skal pess ad agarinn brotni ekki og ad
skdlinn renni ekki til & fletinum. Vid rannsokn & matardhdldum ma rulla skd eftir
yfirbordinu. Athugid ad a yfirbordsflotum skal mida vid ad taka syni & midjum
fletinum par sem adlama ad dag sé mest.

Raktun: D/E Neutrdizing agar skdar eru raktadur i myrkri vid herbergishita 20 —
22°C i 3 solarhringa. PCA er raktad vid 20 — 22°C i 3 sOlarhringa eda 30 £ 1°C i 2
solarhringa. DRBC er raktad vid 20 — 22°C i 5 sdlarhringa.

Mat & nidurstéoum: Eftir rasktun faest fjoldi raktanlegra orvera a yfirbordi agarsins
med pvi ad telja fjolda myndadra kol onia.

Umhverfisstofnun hefur ekki gefid Gt akvednar vidmidunarreglur til mats a
nidurstddum rannsdkna med snertiskdum eftir prif. Hér fylgja pd med |eidbeinandi

viomidunamork fengin hja Rannsoknarstofnun fiskidnadarins fyrir heildarfjolda orvera
a Rodac skalum. Ekki er gerdur greinarmunur & raktunarhitastigum eda tegundum
raktunaraga. Viomidunarmorkin eru fremur strong og midast vid snertifleti i fiskionadi
en adtu ad nytast einnig fyrir annan matvadaionad.

Leidbeinandi viomidunarmork fyrir snertiskélar eftir prif:

Fjoldi kdlonia a skal Arangur prifa Heildar mat
0 Gott
1-10 Saamilegt Fullnaggjandi*
11-100 Lélegt
> 100 Mjog ldegt Ofullnasgjandi

* Til ad pjonatilgangi verkefnisins hefur heildarmat “fullnaegjandi” verid vikkad upp i 100 kéldniur




