UST-2005:07

Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Hellbrigdiseftirlits sveitarfélaga
2005

Orver ufrasdileg gasdi & eggjum, eggjavorum
og rjomabollum

Umhverfisstofnun og
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga



I nngangur

Til fijolda &ra hefur Heilbrigdiseftirlit sveitarfélagana tekid syni af vorum Ur bakarium
a ollu landinu og orverufrasdileg gadi peirra metin. Matvadasvio Umhverfisstofnunar
hefur unnid skyrslur ar peim nidurstodum. Mesta dherslan hefur verid a ad rannsaka
Orverudstand & ger- og vatnsdeigsbollum i kringum “Bolludaginn” pvi framleidda &
peim er einungis timabundin og ekki inni i daglegum framleidslulinum i bakarium.
Nidurstodur sidustu éra hafa verid med &gagum og var pvi kvedid ad skoda fleiri
vorutegundir og hréefni i eftirlitsverkefninu. Fyrir valinu urdu egg, eggjavorur,
rjomakrem og rjomabollur.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvadum & akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matvedunum. Synin voru rannsokud &
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Nidurstéour eru teknar saman fyrir alt landid hja
matvadasviol Umhverfisstofnunar. Eftirlitsverkefni agtu pvi ad gefa mynd af astandi
pess sem verid er ad skoda & tilteknu timabili og samantektir ar peim ma rota til ad
bera saman nidurstodur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand i eggjum, eggjavérum og rjémabollum.

Fra 24. jantar til 17. mars for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Hellbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var Gveruastand a nokkrum hrédefnum og
vorum sem eru i bakarium. Niu heilbrigdiseftirlitssvagdi & landinu toku patt i
verkefninu, en pad voru;

Heilbrigaiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaadis (HHK),
Heilbrigadiseftirlit Kjésarsvesdis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigaiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigadiseftirlit Sudurlands (HL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigoiseftirlitssvaadi

HHK [ HKJ [ HVL | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | HSN | ALLS

24 3 2 1 3 13 6 6 5 63

Fjoldi synavar 63 og var mest tekid af bollum en einnig syni af eggjum, eggjamassa
0g majonesi. Engin syni bérust af rjomakremi. Synin voru tekin & 39 synatokustddum
vids vegar um landid p.e. Ur verslunum og bakarium. Framleidendur voru ymis bakari
alandinu dsamt eggjablium og einum framleidanda a majénesi. Synin voru rannsbkud
arannsdknastofu Umhverfisstofnunar.



Tafla 2. Tegund syna

Bollur (ger- og vatnsdeigsbollur) 55
M aj Ones 1
Egg 6
Eggjamassi 1
Alls 63
Nidur stédur

Vid rannsdkn & synunum voru skodud helstu atridi sem hafa ahrif & érverufraadileg
gadi og Oryggi peirra.

Athugud var i ger- og vatnsdeigsbollum liftala vid 30°C, Staphylococcus aureus, og
saurkdligerlar, sem gefa til kynna hreinladi starfsfolks og amennt hreinledi vid
framleiddu vorunnar. Tvo syni af 55 af bollum stédust ekki vidmidunarreglur
Umhverfisstofnunar, tvé vegna of harrar liftélu vio 30°C og eitt vegna fjtlda
Saphylococcus aureus. Eina synid af eggjamassa maddist med of hatt magn af
kdligerlum.

Egg, eggjamassi og majénes voru rannsbkud m.t.t. Salmonella og voru 6ll neikvaed.

Tafla 3. Fjoldi syna sem stodust ekki viomidunarreglur

Tegund syna HHK HKJ HNV Alls
Rjéma- og
vatnsdeigsbollur 1t 13 2
Eggjamassi 12 1

1. vegna Staphylococcus aureus
2. vegnakdligerla
3.. vegna hérrar |iftolu vid 30°C

Tafla 4. Rannsdknanidur stodur fyrir ger- og vatnsdeigsbollur

Liftalavid 30°C Saurk éligerlar Staphylococcus aureus
Fjoldi i grammi Fjoldi syna | Fjoldiigrammi | Fjoldi syna | Fjoldi i grammi | Fjoldi syna
<200 2 <10 55 <20 53
200-1000 20 40 1
10°-10" 17 240 1
10°-10° 12
10°-10° 3
>10’ 1
Alls 55 55 55
Tafla 5. Rannsdknanidur stddur fyrir madingar a Salmonella
neikveett jakvaett
Egg 6 0
Eggjamassi 1 0
M aj 6nes 1 0




L okaord

Nidurstdour verkefnisins syndu ad 5% syna eda 3 syni stédust ekki vidmidunarreglur
Umhverfisstofnunar um orverur i matvadum. | einu tilviki var bolla dsand
Ofullnaggjandi vegna harrar liftdlu vid 30°C en liftala er madikvardi & gasdi og
ferskleika matvorunnar. Eitt syni af bollum var ofullnaggjandi vegna Saphylococcus
aureus en s mengun kemur oftast fra sirum & hid,hds eda nefi starfsfolks. | einu
syni af frosnum eggjamassa maddist of hatt magn af kdligerlum og pvi var pad deamt
ofullnaggjandi. Mading & koligerlum gefur visbendingar um skort a hreinlagi og
mengun fra umhverfinu. Engin Salmonella greindist i eggjum, eggjamassa eda
majonesi.

Flest heilbrigdiseftirlit & landinu téku pétt i verkefninu og var synatdkudreifing
heilbrigdissvaedanna med agsgum vardandi bollur. Nidurstédur Ur greiningum &
bollum voru mjoég svipadar nidurstddum sidustu &ra. Hins vegar er midur ad ekki
barust fleiri syni af eggjum, eggjamassa og majonesi, einkum par sem eina synid sem
tekid var af eggjamassa stodst ekki viomidunarreglur.

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is er haggt ad frasdast um matreidslu,
vinndu og medhondlun & matvedum. GO kading dregur ur fjélgun Orvera og
vidheldur gaedum matvada.



