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I nngangur

“Kjot af kindum og |6mbum hefur verid bordad fra dmunatid en framan af var um villifé
ad radda. bo er saudkindin eitt alfyrsta hiisdyr mannsins og basdi i irak og Rimeniu hafa
fundist traustar visbendingar um ad menn hafi par verid farnir ad temja saudfé fyrir um
ellefu pusund &rum. P6 var saudkindin upprunalega fremur tamin vegna ullar og mjolkur
en vegna kjotsins. Han er lika polgod skepna sem getur lagad sig ad fjolbreyttum
adstasdum og pvi er saudfé raktad vida um verdld.” (1.Nanna Rognvaldsdéttir, 1998).

Saudfé barst til slands med landndmsmonnum og aesidan hefur lambakjét og adrar
saudfjarafurdir verid mikilvaegur hluti af mataraedi islendinga. slenska lambakjctid er af
dyrum sem ganga Uti allt sumarid og er pvi um eins konar villibréd ad rasda.

“Sdmonellusmit er fremur galdgadt i saudfé hérlendis. Liklegast er ad saudfé smitist a
afrétti par sem salmonellusyklar fundust ekki i saur lamba ad vori &dur en rekid var a
afrétt. Sennilegast er ad mavar og hrafnhar mengi vatnshél a afrétti. Haari tioni maddist &
salmonellusmiti i saudfé a Vestfjoroum, par sem afréttur er mjog prongur, stydur pa
ayktun”. (2.Laknabladio; 2001).

Eftirlitsverkefni

| eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvadum & &kvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matvadunum. Nidurstédur eru teknar saman fyrir alt
landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni adtu pvi ad gefa mynd af &standi pess sem
verid er ad skoda 4 tilteknu timabili og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman
nidurstddur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra.

Orveruéastand a kjoti og svidum

Fra 19. juli  til 18. oktober for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Synatokur féru fram um allt land og tekin voru syni af
grillkjéti og svidahausum a markadi. Madinga voru gerdar m.t.t. Samonellu hja
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Atta heilbrigdiseftirlitssvasdi & landinu toku pétt i
verkefninu ad pessu sinni, en pad voru;

Heilbrigaiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvasdis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matvadasvio, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveadis (HKJ),

Heilbrigaiseftirlit Vestfjaroa (HVF)

Heilbrigaiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigadiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigadiseftirlit Sudurlands (HSL).



Tafla 1. Fj6ldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

Tegund HHK | UHR | HKJ | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | Alls

L ambak;j 6t 8 4 2 2 1 1 3 4 25
Svid 7 4 3 2 1 0 2 1 20
Samanlagt 15 8 5 4 2 1 5 5 45

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni en 45 syni barust. Synin voru tekin & 28 solustédum
vida um land og voru fra 15 framleidendum. Tekin voru 25 syni af lambagrillkjéti og 20
syni af svidahausum.

[ toflu 2 ma & hvada tegundir af synum voru tekin og fjélda syna af hverri tegund.

Tafla 2. Listi yfir tegund syna og fj6lda

Tegund syna Fjoldi syna

Caj’s P's lambal agri ssneidar

Einbuli Ribeye

Grand orange, innra lagi

Grillkjét

Kryddlegnar lambatvirifjur

Lambafile

Lambafile, grand orange
L ambaframpartssnei dar

L ambak|otsgrillkotilettur

Lambalagi Ur midlagi

L ambal aarissneidar

Lambalagrissneidar Hunts BBQ
Lambarifjur

Lambasneidar, grillkjot

Lambasneidar, purrkryddadar
Lambatvirifjur

Mexikolegnar |lambal agri ssneidar
Sirlonsneidar

Svig, frosin

Svid, sodin

Svidasulta
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Rannsokn

Synin voru rannsokud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t. Salmonella, adferd
samkvaamt NMKL nr. 71 5. Gtg. (skjal OS2 i gasdahandbok rannsdknarstofu
Umhverfisstofnunar).

Nidur stodur
Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar & lambak|6ti og svidahausum a timabilinu jali — oktober 2005

Nidur stodur Salmonella
Neikveaet 45
Jakveaett 0
Alls 45

Nidurstada verkefnisins var ad ekkert synanna var salmonellasmitad.

L okaord

Engin Salmonella greindist i peim 45 synum af lambakj6ti og svidum sem tekin voru i
pessu verkefni. Astand synanna m.t.t. annarra 6rverupétta var ekki skodad. Synin voru fa
en verkefnid gefur pd visbendingu um ad lambakjot og svio séu ekki mengud af
salmonellu hér & landi. Synatokudreifing um landid var géd og val heilbrigdissvaedanna a
synum einnig.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is ma lesa og skoda nidurstodur Or OSrum
eftirlitsverkefnum hellbrigdiseftirlitsva®danna og Umhverfisstofnunnar. bar er einnig
ymis freedsluefni um medferd & matvadum.

Baklingar

Benda mé& & tvo baklinga sem gefnir hafa verio Ut af Umhverfisstofnun:
G6o rad vio grillio

http://www.ust.is’M atvaeli/Fraeds a/utgefidefni/Baeklingar/nr/3153
Varnir gegn bakterium sem valda matar sykingum
http://www.ust.iymedia/ljosmyndir/matvaeli/L AN.pdf
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