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I nngangur

Mikil kjot- og fiskneysla hefur einkennt matarasdi [slendinga fra landnami og i
samanburdi vid adrar pjodir er graenmetisneysla mjog litil. Unnar kjotvorur hafa alltaf
verid vinssdar & matarbordum landans. Samkvaamt skilgreiningu i reglugerd nr.
331/2005 um kj6t og kjotvorur er kjotvara hver si vara sem unnin er Ur kjéti og/eda
innmat. | henni geta einnig verid énnur hréefni svo og aukefni, en hamark peirra fer
eftir pvi um hvada voru er ad ra®da. Samanlagt magn annarra hréefna og aukefna ma
p6 adrei fara yfir 65%. barna er pvi ma. um ad rada kjothakk, hamborgarara,
farsvorur og aleggspylsur Ur kjoti. Venja er ad kalla pessar vorur unnar kjotvorur og
verdur pad gert hér.

Unnar kj6tvorur, sem seldar eru 6soonar eru mjog viokvaemar fyrir rverumengun og
kjotvinndustédvar purfa ad fylgja strongum kréfum reglugerda um hreinladi. Bodid
er upp a fiolbreytt Grval af kjotdleggi & markadi i dag | pessu verkefni var
Orveruastandi & unnum kjétvérum a markadi skodad.

Eftirlitsverkefni

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvadum & &kvednu timabili um allt
land og leitad eftir sdmu pattum i matvaedunum. Nidurstoour eru teknar saman fyrir
alt landid hja matvadasvioi Umhverfisstofnunar. Eftirlitsverkefni adtu pvi ad gefa
mynd af astandi pess sem verid er ad skoda atilteknu timabili og samantektir ar peim
ma nota til ad bera saman nidurstddur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli éra

Orveruastand & unnum kj6tvorum.

Fra 26. jantar til 28. febriar for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Kannad var drveruastand & unnum kjotvorum m.t.t.
liftélu vio 30°C, saurkdligerla, kuldapolinna gerla, Listeria moncytogenes og E. coli.
Synin voru tekin beint fra framleidendum og & markadi. Eins og tafla 1 synir toku niu
heilbrigdiseftirlitssvaadin & landinu patt i verkefninu.

Tafla 1. Fj6ldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HHK [ UHR | HKJ | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | HSN | ALLS

15 22 4 3 4 12 5 9 4 78

X Fjoroa synio fra FVF barst rannKnar Stofu of Seint 0g pvi ekki medt.

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvasdis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matvadasvio (UHR),
Heilbrigadiseftirlit Kjosarsvesdis (HKJ),

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigaiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigadiseftirlit Sudurlands (HL),

Heilbrigadiseftirlit Sudurnega (HSN).

Foldi synavar 78 og voru pau tekin a 38 synatokustodum vids vegar um landid p.e.
ar verdunum og beint fra 21 framleidanda. | t6flu 2 ma ga paar unnu kjotvorur sem
syni voru tekin af og fjolda syna af hverri tegund.



Tafla 2. Tegund syna

Alibj Ggu

Beikonbollur

Beikonbuaingur

Beikonstrimlar

Blandad hakk

Braudskinka

Enskar pylsur

Grisasulta

Hangikj 6t

Heilsulifrar pylsa m/hrisgrjonum

Hr ossabjugu

Kélfasteik kryddud

Kindabjugu m. jafningi og kartéflum

Kindakagfa

Kindabjugu (sodin)

K j uklingabaunabuff*

Kjuklingasalat

Kj6tbadingur

Kjotfars

Lifrarkasfa

M alakoff

M edisterpylsur

Naggar sadkerabollur

Nautahakk

Nestiskeefa

Odalsskinka

Pastaroni skinka

PAlsk grillpylsa m/ osti

Pylsur

Reykt medisterpylsa

Rullupylsa

Salzbur gerpylsa

Samlokuskinka

Skinka

Steiktar kjo6tbollur i sdsu

Svidasulta

Svinahakk

Svinapylsa

Svinasulta

Ungnautagullas

Veidipylsa
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Alls

X) ekKi teKio meo | [okaniourstooum.

Rannsokn

Synin voru rannsokud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.

Vid rannsdkn a unnum Kkjotvérum p.e. kjotaleggi, farsi og hakki voru skodud helstu
atrioi sem hafa éhrif & oryggi peirra og gedi, p.e. liftaa vio 30°C, E. cali,
saurkdligerlar, kuldapolnir gerlar ogListeria moncytogenes.

Liftala vid 30°C gefur mynd af magni midlungshitakaara og flestra kuldapolinna
Orvera. Kuldapolnar orverur geta vaxio i kadi og ef fjoldi peirra verdour of mikill
geta pag valdid skemmdum & matvadum. Madikvardi a hreinladi eru kéligerlar en



peir gefa til kynna mengun fra moénnum og dyrum og Ur umhverfinu p.am.
saurkoligerlar gefa visbendingu um skort & personulegu hreinladi. Einnig var skodad
hvort sjukdémsvaldandi ¢rverur p.e. E. coli og Listeria monocytogenis veau til
stadar.

Nidur stodur

Nidurstéour verkefnisins ma ga i toflum 3 — 6.

Fjoldi synavar 79. Nidurstodur voru metnar fyrir 77 syni en tvo syni voru ekki metin,
annad synid barst of seint til rannsdknastofunnar og hitt synid var graanmetisbuff og
pvi ekki tekid med i nidurstédum um orverumadingar & unnu kjoti.

Toflur 3 og 4 syna nidurstédur talninga a liftélu vid 30°C og kuldapolnum gerlum.
Fimm syni stédust ekki vidmidunarreglur Umhverfisstofnunar. Eitt syni vegna fjélda
kuldapolinna gerla og annad vegna harrar liftélu vid 30°C. brju syni voru stédust ekki
viomidunarreglur basdi vegna fjolda kuldapolinna gerla og hérrar liftélu vio 30°C.

Tafla 3. Liftalavid 30°C (>10° /g 6fullnasgjandi)

<2000 | 10°-10*|10*-10°|10°-10°%| 10°-10"| 10" -10% | 108-10°| AlIs

Fjoldi
syna 26 13 12 10 5 9 2 77

Tafla 4. Kuldapolnir gerlar vid 30°C (>10° /g 6fullnaegjandi)

<2000 | 10°-10*|10*-10°|10°-10°%| 10°-10"| 10" -10% | 108-10°| AlIs

Fjoldi
syna 55 0 6 7 3 5 1 77

Tafla 5. synir ad ekkert synanna var yfir viomidunarmdrkun fyrir E. coli eda
saurkdligerla.  Engin Listeria monocytogenes madist i synunum en adrar
listeriutegundir sem ekki eru taldar 5jukdoémvaldandi greindust i nokkrum synum.

Tafla 5. Nidurstodur madinga & E. coli, saurkaoligerlum og Listeria moncytogenes

E. coli Saurkoli Listeria
moncytogenes
Fjoldi f Fjoldi { grammi
grammi
<10 74 <10 74 neikvasd 77
10 1 10 1 jékvaad 0
23 1 23 1
930 1 930* 1
Alls 77 77 77

* >1000 saurkoligerlar/g 6fullnaegjandi i ésodinni voru

Tafla 6 synir pau syni sem ekki stédust vidmidunarreglur Umhverfisstofnunar og
viokomandi heilbrigdiseftirlitssvaadi par sem synatokur foru fram.

Tafla 6. Fjoldi syna semstodust ekki viomidunarreglur

Tegund syna UHR HNV HSL Alls

Kjotfars 1° 1° 2




Nautahakk 1° 1
Hangikj 6t 1! 1
Kryddud

kélfasteik 12 1
Alls 2 1 2 5

lvegna fjolda kuldapolinna gerla.
2vegna fjolda kuldapolinna gerla og liftélu vid 30°C.
%|iftalavid 30°C

Eins og tafla6 synir voru tvd kjoétfarssyni ofullnaagjandi, annad vegna liftolu vid 30°C
( >50 milljénir/g) og hitt vegna heildarfjélda kuldapolinna gerla. Sami gerlafjoldi
maddist i einu nautahakksyni p.e. med > 50 milljonir gerla i grammi af kuldapolnum
gerlum og liftélu vid 30°C.

[ einu hengikjotsaleggssyni maddist fjoldi kuldapolinna gerla > 160 milljonir/g.

Syni a kryddudu kafakjoti kom verst Gt Ur madingum, med liftélu um 430
milljonir/g vid 30°C raktun og yfir milljard af kuldapolnum gerlum i grammi.

L okaord
Nidurstodur verkefnisins syndu ad um 6% syna eda 5 syni stodust ekki
vidmidunarreglur Umhverfisstofnunar um orverur i matvedum.

Niu heilbrigdiseftirlitssvasdi a landinu toku patt i verkefninu og var synatbkudreifing
heilbrigdissvesdanna med agasum vardandi va & unnum kjotvorum.

Eftirlitsverkefnid gefur betri nidurstéour en i svipudu verkefni sem unnid var &id
2004 pegar 13% kjotaleggs stodst ekki vidmidunarreglur Umhverfisstofnunar. | pessu
verkefni var einungis 1 af 22 synum af kjotdleggi eda 4.5 % sem ekki stoost
viomidunarreglur Umhverfisstofnunar.

Vorur einsog kjothakk- og fars eru mjog vidkvaamar og mengast audveldlega og hafa
takmarkad geymslupol. Mikilvaagt er ad hafa gbda kadingu & slikum vérum og 6rofna
kadikedju i flutningum.

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is er hasgt ad fresdast m.a um vinnslu og
medhondlun & matvedum. Oll eftirlitsverkefni matvedasvids Umhverfisstofnunar og
heilbrigadiseftirlits sveitafélaga sidustu éra eru einnig ad finna a heimasidunni.




