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Inngangur

I daglegri matreidslu eru krydd notud til ad bragdbata matinn og er par helst um ad reda
pburrkad krydd dar ferskum kryddjurtum, piparkornum, piparaldinum og ymis fre.
Kryddblondur eru lika mikid notadar og er Kkarri gott deemi um kryddbléndu, en pad
inniheldur alltaf eftirfarandi grunnkryddtegundir: pipar, chilepipar, kummin, kériander,
tamarind, fennika, engifer og muskat.

Krydd kemur fra 6llum heimshornum og er mismunandi lengi & leid sinni fra haga til maga.
Krydd hefur almennt langt geymslupol og er gjarnan notad beint & tilbtin matveeli. Orverur
i kryddi geta verio vandamal, pa einkum mygla og adrar jardvegsorverur.
Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlitid hvetur innflytjendur, innlenda framleidendur og
pokkunarfyrirteeki til ad vera vakandi yfir érverufreedilegu astandi krydds.

Eftirlitsverkefni

Pegar farid er i eftirlitsverkefni eru tekin syni af sams konar matvaelum & akvednu timabili
um allt land og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir
allt landid hja Umhverfisstofnun. Nidurstodur eftirlitsverkefna gefa mynd af astandi pess
sem verid er ad skoda & peim tima sem pad er skodad og samantektir ar peim méa nota til ad
bera saman nidurstodur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara. Skyrslur eldri verkefna
ma néalgast hja Umhverfisstofnun og & vef stofnunarinnar, http://www.ust.is .

Arid 2003 for fram samskonar eftirlitsverkefni  Umhverfisstofnunarinnar  og
Heilbrigaiseftirlits sveitarfélaga og na er pad verkefni endurtekid til ad meta drveruastand
krydds & markadi.

Framkvaemd

A timabilinu mars til mai 2007 toku heilbrigdisfulltriar & niu heilbrigdiseftirlitssvaedum
syni af kryddi i verslunum og framleidslufyrirteekjum. Pau heilbrigdiseftirlit sem toku patt
Voru:

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvedis, (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvid, (UHR),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsvadis (HKJ),

Heilbrigadiseftirlit Vestfjarda (HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigadiseftirlit Nordurlands eystra (HNE),
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigadiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Alls voru tekin 106 syni p.e. fra samtals 34 verslunum og hja einum framleidenda vida um
land. Fjolda syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvaeedi ma sja i téflu 1. Syni voru tekin af
fjolmoérgum tegundum af kryddi og kryddblondum, sjé toflu 2. Synin voru rannsokud &
rannsoknastofu Matis ohf.


http://www.ust.is/

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigdiseftirlitssvadi

HHK| UHR HKJ HVF HNV HNE |HAUST| HSL | HSN | Syni alls
40 23 6 4 2 16 4 8 3 106
Tafla 2. Fjoldi og tegundir syna
Syni Fjoldi Syni Fjoldi
asia herb salt 1 krydd lifsins 2
basilika 6 krydd med hnetum 1
blédberg 1 kryddblanda 1
cayenna 4 lambakjotskrydd 1
chilepipar 7 marinkjarni 1
china wok mix 1 Merian 1
cilantro 1 Oregano 5
dill 2 panimi 1
estragon 2 paprika 2
fennel free 1 piparblanda 1
forest blend 1 piparkorn 1
graslaukur 2 piri piri 1
ground bay laves 1 pizzukrydd 2
greenmetiskrydd 1 provance krydd 2
hamborgarkrydd 2 raudur pipar 1
hot mexican 1 résmarin 1
hvitlauks- og steinselju salt 1 sage lauf 1
hvitlaukssalt 2 season all 4
hvitur pipar 1 spicy marinade 1
jurta- kjuklingakrydd 1 steinselja 1
kanill 3 svartur pipar 1
karri 9 svinakjotskrydd 2
kartoflukrydd 2 tandoori 1
kjuklingakrydd 5 thai wok mix 1
kjot- og grillkrydd 1 timjan 4
kériander 1 toscana krydd 1
tdrmerik 4
villikrydd 1
ALLS 106

Nidurstdour

Vid rannsokn & kryddinu voru helstu drverur sem hafa ahrif & orverufreedileg geedi og
oryggi pess skodadar. Um er ad reeda Salmonella, Bacillus cereus, myglu- og gersveppi,
sulfit afoxandi Clostridium og einnig saurkdligerla, sem gefa til kynna persénulegt

hreinleeti starfsfélks og gdda framleidsluhatti vid framleidslu vérunnar.

Tafla 3 synir rannsoknarnidurstodur fyrir saurkéligerla, Bacillus cereus og sulfit afoxandi
Clostridium en tafla 4 synir nidurstodur fyrir myglu- og gersveppi og Salmonella.




Tafla 3. Fjoldi saurkoligerla, Bacillus cereus og sulfit afoxandi Clostridium i
synunum. (viomiounarmaork eru letrud med raudu)
Saurkoéligerlar Bacillus cereus

Sulfit afoxandi Clostridium

Fjoldiig Fjoldisyna | Fjoldiig Fjoldi syna | Fjoldiig Fjoldi syna
<10 80 <20 83 <10 90
10- 100 19 20-100 9 10-100 8
101-1000 6 101-1000 9 101-1000 5
10° - 10* 0 1001-5400 5 10° - 10* 3
>10* 1 10° 0 10* 0
Alls 106 106 106

Tafla 4. Fjoldi ger- og myglusveppa og stadfesting & Salmonella i synunum.
(vidmidunarmdrk eru letrud med raudu)

Gersveppir Myglusveppir Salmonella
Fjoldiig Fjoldisyna | Fjoldiig Fjoldi syna Fjoldi syna
<2000 99 <2000 86 Jakvaed 0
2000-10000 7 2000-10000 9 Neikvaed 106
10*- 10° 0 10*- 10° 9
10° - 10° 2
Alls 106 106 106

Nidurstéournar voru metnar Gt fra viomidunarreglum Umhverfisstofnunar um orverur i
matveelum samkvemt “Vinnuhandbdk  Hollustuverndar rikisins fyrir rannsoknir a
matvaelum og neysluvatni” fra 2002. Midad var vid uppgefin efri viomidunarmork fyrir
krydd, sja vidauka 1.

Eins og t6flur 3 og 4 syna voru 11 syni af peim 106 sem tekin voru til greiningar, eda 10%,
6fullneegjandi, 10 vegna of mikils fjolda myglusveppa (>1x10* i g) og eitt badi vegna of
mikils fjolda myglusveppa og saurkéligerla (>1x10° gerlar i g).

Pau syni sem voru Ofullnegjandi voru af chilipipar, cayennapipar, merian, timjan og
kryddjurtabléndum og voru tvo peirra af innlendri framleidslu. Einnig voru fjogur syni af
sex af basilikukryddi fra mismunandi framleidendum o6fullnaegjandi vegna myglu.

Lokaord

Nidurstodur pessa eftirlitsverkefnis syna ad krydd sem selt er i verslunum um land allt er
almennt undir peim mdérkum sem midad er vid vardandi 6rverufraedileg geedi pess. Petta er
betra astand en var pegar sidast var gerd uttekt a kryddi arid 2003.

10% syna stddust ekki viomidunarmork vegna myglusveppa og auk pess greindust
saurkéligerlar langt yfir viomidunarmérkum i einu synanna.

Heilbrigdiseftirlitid 4 landinu for i adgerdir vegna peirra krydda sem voru yfir mérkum. Oll
krydd sem reyndust éfullnzegjandi voru tekin af markadi um leid og nidurstodur lagu fyrir.
Einnig var innlendum framleidendum og innflytjendum gert ad yfirfara og breyta eftir
pérfum vinnuhattum vio framleioslu, geymslu og pokkun krydds til ad tryggja sem best
fullnaegjandi drverufraedilegt astand krydds, m.a. med pvi ad hindra ad mygla geti vaxid.



Vidauki 1.
Efri vidmidunarmork fyrir krydd samkvemt “Vinnuhandbdk Hollustuverndar rikisins fyrir
rannsoknir & matveelum og neysluvatni” fra 2002.

Flokkur: Kryddjurtir

Meelipéattur M

Saurkdligerlar 10°

Bacillus cereus 10*

Clostridium perfringens 10*

Gersveppir ekki til

Myglusveppir 10*

Salmonella M@ ekki vera til stadar

M: Efri vidmidunarmork fyrir érverufjolda i grammi sem gefur til kynna 6fullnzegjandi
orverufraedilegt astand.
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