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Inngangur

Urval af fiski og fiskréttum hefur storaukist & sidustu arum og er ekki einungis hagt ad
kaupa i s0di0 i fiskbud heldur er ni bodid upp a badi fisk og fiskrétti beint Gr kelibordum
flestra stérverslana. Pa hefur leid fisks fra hafi til neytenda lengst par sem millilidum hefur
fjolgad. bessar breytingar kalla & enn frekari pjalfun starfsfolks i peim matveelafyrirteekjum
sem koma ad s6lu fisks til neytenda par sem fleiri koma ad pvi ad medhondla fiskinn a leid
hans & disk neytenda.

Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga.

I eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matveaelum & akvednu timabili um allt land
og leitad eftir somu pattum i matveelunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir allt landid
hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa mynd af astandi pess sem verid er
ad skoda a tilteknu timabili og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman nidurstodur ar
sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand fiskafurda.

I september og oktober for fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga. Kannad var o6rveruastand sjavar- og ferskvatnsafurda a markadi. Skodad var
astand fiskafurda i fiskbordum fiskblda og stormarkada m.t.t. Listeria, Staphylococcus
aureus, koligerla og liftélu vid 17°C og 30°C. Einnig var skodad hvort munur veeri a
orveruastandi i fiskafurdum i stormorkudum og fiskbudum. Innra eftirlitid var einnig
skodad med tilliti til hitastigsstjornunar.

Sjo heilbrigdiseftirlit toku patt i verkefninu, en pau voru:
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar og Kopavogssvedis (HHK),
Umbhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvio (UHR),
Heilbrigadiseftirlit Vestfjarda(HVF),

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)
Heilbrigadiseftirlit Nordurlands eystra (HNE
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdieftirlit Sudurlands (HSL)

Tekin voru 82 syni fra nokkrum framleidendum a 36 s6lustéoum, p.e fiskbudum og
stormorkudum vida um land (tafla 1).

Tafla 1. Fjoldi syna fr4 hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi

HHK | UHRM | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | Alls

Fjoldi

7 26 27 2 4 13 2 8 82
syna

Synin voru flokkud eftir viomidunarmoérkum fyrir érverur skv. Vinnuhandbdk
Hollustuverndar rikisins® fyrir rannsoknir & matveelum og neysluvatni fra 2002, i
eftirfarandi flokka:

"Hollustuvernd var ein af rikisstofnunum sem myndudu Umhverfistofnun 2003.



Flokkur 1. Hrar,ferskur og frosinn fiskur i heilu lagi eda bitum.
Flokkur 2. Fiskhakk, fiskfars, fiskréttir (hravara).
Flokkur 3. Reyktur og grafinn fiskur .

Tafla 2 synir tegundir og fjolda syna sem barust fra heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga og
hvernig synin flokkast i viomidunarflokka..

Tafla 2. Tegund og fjoldi syna

Tegund syna Alls Flokkun skv.
vidmidunarreglum

Bleikja heil/flak 1

Fiskhakk

Fiskibollur steiktar

Frosinn saltfiskur

Frosinn poskur i raspi

Gellur nyjar

Hlyraflak

Karfaflok

Keila

Lax bitar/sneidar

LUdubiti ,marinerud

LGdubiti ny

Neetursoltud ysa

Plokkfiskur

Raudspretta

Raudspretta i sosu/marineringu

Reykt ysuflok

Reyktur lax

Sandkoli/Skarkoli

Smaludusneidar

Steinbitur hunangsmarineringu

Steinbitur nyr

Tadreyktur silungur

Tunfiskur (sjavarréttur)

Ysa i sosu

Ysuafskurdur i hakk

Ysuflok med rodi eda rodflett

N
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Rannsoknir

Synin voru rannsékud a rannséknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t. eftirfarandi meelipatta:
Meld var liftala vid 30°C, liftala vid 17°C (kuldapolnar bakteriur), kéli- og saurkoligerlar,
Staphylococcus aureus og Listeria. Pa var liftala vio 22°C mald i fyrstu fimm synunum
sem barust. Liftala gefur hugmynd um geymslupol og ferskleika matveela. Meling &
koligerlum og saurkdligerlum gefur visbendingu um hreinlaeti og mengun fra umhverfi eda
af sauruppruna vid framleidslu og medhondlun matvela. Staphylococcus aureus gefur
hugmynd um personulegt hreinleti og mengun fra 6orum matveelum, s.s. kjoti. Listeria
monocytogenes getur oft verid vandamal i kaldreyktum, marinerudum og gréfnum
fiskafurdum sem neytt er an hitunar, en érveran getur verid sjukdomsvaldandi og varasém
sérstaklega fyrir barnshafandi konur og born.

Tafla 3 synir viomidunarmork fyrir érverur flokkum 1, 2 og 3.

Tafla 3. M: Efri mérk viomidunarmork fyrir drverufjélda i grammi sem gefur til kynna
orverufraedilegt astand.

Flokkur 1 2 3
Meelipattur M M M
Liftala vid 22°C 5x10°

Liftala vid 30°C* 2x10° 1x10’

Liftala vid 17°C/7°C 1x10’

(Kuldapolnar bakteriur)

Koligerlar 2x10?

Saurkoligerlar 4 1x10° 1x10°

Staphylococcus aureus 1x10° 1x10°

Listeria monocytogenes Ma ekki vera til stadar i 25 ¢

*Viomiounarmork vid 30°C eru pau sému og vid og 35°C ad mati Rannsoknastofu UST



Nidurstédour drverurannsokna a synum ar eftirlitsverkefninu

Toflur 4,5 0g 6 syna nidurstodur drverugreininga a fiski i flokkum 1, 2 og 3. Eins og sja
ma i tofu 4 var liftala greind vid 17°C og 22°C i fyrstu fimm synunum sem barust, en sidan

var akvedid ad greina liftolu vid 17°C og 30 °C.

Tafla 4. Flokkur 1. Hrér,ferskur og frosinn fiskur i heilu lagi eda bitum.

i viE;?O"C . Liftala vi<222°c . Koligerlar Saurkoligerlar Liftala
M 2x10” T grammi M 5x10” T grammi M** 2x10? { grammi M** 4 i grammi |kuldapolinna érvera
Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi syna i grammi syna i grammi syna i grammi jsyna i grammi syna
<2000 <2000 <10 17 <10 46 2000-10" 2
2000 — 10* 2 2000 — 10° 10-200 29 4 2 10*-10° 12
10* - 2x10° 14 10* - 5x10° 2 >200 3 9 1 10°-10° 16
2x10° — 10° 11 5x10° — 10° 10°-10° 19
10° - 10’ 12 10° - 10’ 3
10" - 10° 5
Alls 44* 5* Alls 49 Alls 49 Alls 49

Listeria monocytogenes

Listeria inocua

Staphylococcus aureus

i25 Fjoldi i25 Fjoldi
grémmum syna grommum | Fjéldi syna| igrammi Fjoldi syna
Neikvaett 48 Neikvaett 46 <100 47
Jakvaett 1 Jakveett 3 100 2
Alls 49 Alls 49 Alls 49

*[ fyrstu fimm synunum sem barust i verkefnid var meeld liftala vid 22°C en sidan var akvedid ad liftala
skyldi meld 30°C i 6llum synum 6had flokkum.

**Viomidunarmork

Eins og tafla 4 synir voru alls 32 syni yfir vidmidunarmérkum. [ 28 synum for liftala vid
30°C yfir vidmidunarmérk og i premur synum for liftala vid 22°C yfir vidmidunarmork. |
tveimur af pessum synum meeldist einnig of mikid magn af kéligerlum/saurkdligerlum. |
einu syni greindust eingdngu koligerlar yfir vidmidunarmérkum. Staphylococcus aureus
fannst i tveimur synum undir vidmidunarmérkum og eitt syni var jakveett mt.t. Listeria en
ekki eru til vidmidunarmdrk fyrir magn Listeria i ferskum fiski. Engin viomidunarmork eru
til fyrir liftélu kuldapolinna 6rvera.




Tafla 5. Flokkur 2 Fiskhakk, fiskfars, fiskréttir (hravara).

Liftala vio 30°C

Saurkoligerlar

Liftala

M 1x10’  grammi Koligerlar M 1x10%{ grammi I;/lljlldxal%gl;rglzrc:]rr:]/?ra
Fjoldi Fjoldi Fjoldi  [Fjoldi [Fjoldi Fjoldi
i grammi Fjoldi syna |i grammi |Fjoldi syna |i grammi [syna |i grammi syna
<2000 2 <10 9 <10 27 <2000 4
10° — 10 4 10-100 14 10 3 2000-10* 1
10* - 10° 2 101-1000 10°-10° 5
10° - 10° 6  |>1000 10°%-10° 3
10° - 107 10 10°-10 7
107 - 10° 6* >10’ 10*
Alls 30 Alls 30 Alls 30 Alls 30

Listeria monocytogenis

Listeria inocua

Listeria seeligeri

Staphylococcus aureus

i 25
i25 i 25 grommu [Fjéldi  |Fjoldi Fjoldi
grommum Fjoldi syna jgrommum Fjéldi syna |m syna _ |i grammi syna
Neikveett 29 Neikveett 28 Neikveett |29 <100 30
Jakvaett 1 Jakveett 2 Jakveett |1
Alls 30 Alls 30 Alls 30 Alls 30

* {11 synum voru 16 greiningar yfir mérkum

[ toflu 5 sést ad 16 greiningar foru yfir vidmidunarmérk, en um er ad rada 11 syni. Af peim
voru 5 syni yfir vidmidunarmérk badi vegna liftdélu vid 30°C og 17°C, i 5 synum var
liftala vio 17°C  yfir viomidunarmérkum og i

1 syni var liftala vio 30°C yfir

vidmidunarmoérkum. Engin vidmidunarmdrk eru fyrir Listeria i pessum flokki.




Tafla 6. Flokkur 3 Reyktur og grafinn fiskur.

Liftala vid 30°C Koligerlar Liftala
M 10% i grammi M>1000 i grammi Saurkéligerlar L
kuldapolinna 6rvera
Fjoldi
Fjoldi Fjoldi i Fjoldi |Fjoldi Fjoldi
i grammi Fjoldi syna |i grammi [Fjoldi syna  |grammijsyna  |i grammi syna
<2000 <10 2 <10 3 <2000 1
10°-10* 1 >1000 10°-10° 2
10" -10° 1 >24000 1
>10°

Alls 3 Alls 3 Alls | 3 Alls 3
Listeria monocytogenes Staphylococcus aureus
i25 Fjoldi
grommum Fjoldi syna |l grammi [Fjéldi syna
Neikveett 3 <100 3
Jakveett 0
Alls 3 Alls 3

I toflu 6 ma sja ad eitt syni var yfir vidmidunarmérkum vegna liftélu vid 30°C. Einnig
meeldust i pvi syni kéligerlar yfir vidmidunarmorkum.

Samantekt

Samkveemt viomidunarmérkum Hollustuverndar rikisins i Vinnuhandbdk fyrir rannsoknir &
matveelum og neysluvatni voru 44 syni af 82 yfir vidmidunarmoérkum, eda 53%. Sum synin
voru yfir vidmidunarmorkum fyrir fleiri en einn maelipatt. Staphylococcus aureus greindist
i tveimur synum og voru pau frad somu verslun.

Oll synin voru rannsokud m.t.t. Listeria og voru atta syni jakvaed, p.e. tvo syni greindust
jakveed fyrir Listeria monocytogenes, fimm syni jakveaed fyrir Listeria inocua og eitt syni
var jakveett fyrir Listeria seeligeri. Pau syni sem greindust med Listeria monocytogenes
voru ysa i s6su og laxasneid. I hvorugu tilvikinu eru til vidmidunarmork.


http://www.ust.is/media/ljosmyndir/matvaeli/vinnuhandbok.pdf
http://www.ust.is/media/ljosmyndir/matvaeli/vinnuhandbok.pdf

Tafla 7 synir hvar a landinu pau syni sem voru 6fullnaegjandi voru tekin.

Tafla 7. Fjéldi og tegund syna sem talin voru 6fullnagjandi, flokkud eftir heilbrigdiseftirlitssvaeedum

Tegund syna UHR HHK | HNE HNV | HSL HVF | Alls
Fiskur i sésu 4 1 1 6
Bleikjuflak 1 1 1 3
Gellur 1 1 2
Tadreyktur silungur 1 1
porskflak 2 1 1 4
Plokkfiskur 1
Ysuflak 3 2 1 2 8
Ysuhakk/ fiskfars 1 1 1 3
Laxasneidar 5 5
Marinerud 1 1
IGdusneidar

Keiluflak 1 1
Ladusneidar 1 1 2
Smaludusneidar 1 1
Karfaflak 1 1
Raudsprettuflak 2 2
Hlyraflak 1 1
Steinbitsflak 1 1
Skarkoli (flakadur) |1 1
Alls 18 12 4 2 6 2 44

Athugun var gerd hvort munur veeri & drveruastandi a fiski i stormdérkudum og fiskbudum
par sem i fiskbddum er einsleitari framleidsla en i stormérkudum. I stormérkudum koma
fleiri peettir vid ségu sem taka parf tillit til, s.s. vinnsla & kjoti i naleegd fisks og 6ndgur
aoskilnadur & hrau kjoti og hrdum fiski i kealibordum sem getur leitt til krossmengunar.
Nidurstoour peirrar athugunar voru eftirfarandi:

Stérverslun: Fjoldi syna var 40, par af voru 22 6fullnaegjandi, eda 55%
Fiskverslanir: Fjoldi syna var 42, par af voru 22 ofullnaegjandi, eda 52%

pa meldu prju heilbrigdiseftirlitssvaedi hitastig a fiskafurdum i keeli/frystibordum. Hitastig
i keelum a ad vera 0-4°C. Nidurst6dur syndu ad i 36% tilvikum var hitastig yfir 4° eins og
tafla 8 synir. I 6llum tilvikum var um litid fravik ad reeda pannig ad ekki kom til adgerda.

Tafla 8. Nidurstddur hitastigsmaelinga & fiskafurdum

0-4°C >4°C
UHR 6 af 6 Oaf 6
HAUST Oaf2 2 af 2
HSL 3af6 3af6
>4°C 3af12 (25%) | 5 af 14 (36%0)
Lokaoro

Nidurstodur verkefnisins syndu ad meir en helmingur syna (53 %) stodust ekki
vidmidunarmork Hollustuverndar rikisins um 6rverur i matveelum og neysluvatni. | éllum
tilvikum var um ad raeda fisk sem hafdi verio medhodndladur & einhvern hatt p.e. flakadur,



hakkadur eda settur i fars. Enginn munur var & drveruastandi fiskafurda sem bodnar eru til
sOlu i stormarkadi eda i fiskverslunum.

I sex tilvikum var um ad raeda Listeria inocua eda Listeria seeligeri sem eru ekki
sjukdémsvaldandi i folki. Tvo syni maldust jakveed fyrir Listeria monocytogenes og pad
voru syni af ysu i s6su og laxasneid. Ekki eru til viomidunarmork fyrir Listeria
monocytogenes i pessum vorum.

Stahphylococcus aureus greindist i tveimur synum fra sému verslun og geeti pad bent til
mengunar fra starfsfolki eda krossmengunar fra 6drum vorum i keelibordi, t.d. kjoti.

Synatdkudreifing um landid var g6d og val heilbrigdissvedanna & synatdku einnig.
Fiskafurdir sem hafa verid medhondladar a einhvern hatt eru viokvemar og hafa styttri
endingartima en heill fiskur og syna nidurstodur verkefnisins pad greinilega.

Arid 2003 var unnid svipad verkefni (Orveruastand sjavarafurda, september-okt6ber 2003)
0g pa stodust 16% syna ekki vidmidunarmork Hollustuverndar rikisins. bau syni sem voru
6fullnzegjandi 2003 eru sambeerileg vid syni sem voru ofullnagjandi i pessu verkefni p.e.
fiskur sem hefur verid flakadur, hakkadur eda settur i fars. Nidurstodurnar nu gefa til kynna
verri stodu vardandi orverudstand & fiskafurdum i verslunum. Ef bornar eru saman
samberilegar vorur i badum verkefnunum kemur m.a. i ljés ad 57% af ysuflokum voru
Ofullnzegjandi i pessu verkefni en 11% i verkefninu &rid 2003. bad ma einnig benda & ad 6
af 7 synum eda 85% af fiski i sosu voru ofullnaegjandi i pessu verkefni en arid 2003 var
adeins einn fiskréttur i sésu greindur og var hann fullnaegjandi m.t.t. 6rveruastands.

Geadi og geymslupol

Telja ma ad mikill fjoldi 6rvera (liftala vid 30°C) i fiskafurdum getid stafad af geedapattum
b.e. adallega ferskleika fisksins, en éndg keling, timi, flutningar og krossmengun eru
veigamiklir &haettupeettir fyrir drveruvoxt.

Einnig mé velta fyrir sér eftirfarandi atridum i sambandi vid;.

e Mengun vid kalingu fisks, p.e. hreinleiki issins og vatnsins sem unnid er

med.
e Fisksyni i sésu geetu hugsanlega hafa mengast vegna hraefna i sdsunni p.e.
kryddblondunni.

e Marineradur fiskur geti hafa mengast af kyddi.
e brja hakksyni af fimm voru 6fullnaegjandi p.e. meiri medhondlun pvi meiri
heetta er & mengun.

e Hreinleeti dbotavant vid vinnsluna.
A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is/Matvaeli/Matvaelamalsamantekt/nr/633 er
heegt ad freedast um matreidslu, vinnslu og medhdndlun & matvaelum. Upplysingar er einnig
ad finna um 6ryggi matveela t.d um hitun og kelingu & matveelum og um helstu orsakir
matarsykinga.
Oll eftirlitsverkefni matveelasvids Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitafélaga
sidan 2002 er einnig ad finna & heimasidunni.



http://www.ust.is/media/fraedsluefni/Eftirlitsverkefni_sjavarafurdir_2003-hmg.pdf
http://www.ust.is/Matvaeli/Matvaelamalsamantekt/nr/633

