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Tilldgur ad adgeroum

Tryggija ber ndlifandi og komandi kynsl6dum heilbrigd lifsskilyroi.
Norraena radherranefndin hefur sett sér pad markmid ad Nordur-
l6ndin verdi fyrirmyndarstadur fyrir born. Pvi parf ad gripa til pver-
faglegra adgerda med hagsmuni barna ad leidarljosi. Pegar leitad er
leida til ad na settum markmidum um umhverfi og heilsu barna er

vert a0 lita til pess sem vel hefur tekist i norranu grannrikjunum.

i pessum baeklingi er greint fra drraedum sem yfirvold & Nordur-
londum hafa gripid til til pess ad baeta umhverfi og heilsu barna.
Hann byggir a skyrslunni ,,Umhverfi og heilsa barna i norreenum

leikskolum®, um tilraunaverkefni sem framkveemt var a vegum

Norreenu radherranefndarinnar.®.




1. bess ber ad geta ad ymis donnur atridi, ekki
sistuménnun og 6ryggi, rada einnig Grslitum
um lifsga0i og heilsu barna. Verkefnid fjallar
ekki um innanhdss andriamsloft, ahrif hrein-
laetis & umhverfi innandyra, havada af manna-
voldum og skjél gegn s6l utandyra.




Yfirlit — 10 norran bodord um
umhverfi og heilsu barna i leiksk6lum
—avoldum svioum.

1. Nagileg fjarleegd fra umferdargotum og idnadi
Stadsetjio leikskdlann i a.m.k. 200 metra fjarlegd fra umferdargotum
ogidnadarrekstri til pess ad fordast svifryksmengun og havada. Gerid
reikningslikan til pess ad akveda ®skilega fjarleego i hverju tilviki.

2. Nand vid gren svadi - skoga, almenningsgarda, nattirusvaoi
Stadsetjio leikskdla naleegt greenum svaeedum sem hentug eru til leikja
og dvalar. Graen svadi skulu ekki vera fjar en svo ad bornin komist fot-
gangandi a leikja- og afpreyingarsvaoi, t.d. 200 m.

3. Hreinn jardvegur
Fordist ad stadsetja leiksk6la par sem jardvegur er mengadur.
Geetid pess ad hylja mengud jardsvaedi vid ndverandi leikskola.

4. Stor atisvaoi
Geetid pess ad Gtisvaedi leikskdla séu naegilega stor — setjio t.d.
30-40 fermetra sem lagmark a hvert barn.

5. Gren og fjdlbreytt Gtisvaedi
Gaetid pess ad Gtisvaedin séu graen og fjolbreytt med miklum gréori,
trjam og haedum.

6. Farid i daglegar ferdir ef niverandi stadsetning veldur vandradum
Tryggio akstur, t.d. med aatlunarbifreid, til dvalar & skdgar- og nattdr-
svaeoum, ef ekki gefst kostur & ad baeta adstaedur vid leikskdlann par
sem hann er stadsettur.

7. Hreyfing
Tryggio a0 bornin fai eins mikla hreyfingu og kostur er 4, ad minnsta
kosti 760 mindGtur a dag.



10.

Bjodid upp a avexti og graenmeti

Berid fram avexti og greenmeti a milli mala, ef leikskdlinn bydur upp a slikt.
Radlagdir dagsskammtar barna 4 avoxtum og greenmeti eru 400 g. Veljid
vistvaena avexti ef kostur er.

Takmarkid sykur

Takmarkid neyslu a sykrudum drykkjarvérum, nasli, saelgzti 0.p.h. Vidbaettur
sykur a ekki ad nema meira en 10 % af orkugildi fadunnar. Veljid matvorur
med naeringarmerki um hollustu voru ef haegt er.

Merkingar a leikfongum og 66rum vérum
Svipist um eftir Svaninum eda Blominu — og berid saman vid mat a heilsufars-
hattu & heimasidum umhverfismerkingastofnana.




Stadbundin svifryksmengun andramslofts

Umferdin er adalorsok svifryksmengunar i andrimslofti. Svifryksmengun
er nestum helmingi meiri @ umferdargétum en utan péttbylis. Pa er sam-
pjoppun a finu og mjog finu svifryki mest vid mjog umferdarpungar gotur.

bvi er astaeda til ad stadsetja leikskala fjarri umferdargétum. Kofnunar-
efnisdi6xid (NO,) Gr umferdinni er Snnur astaeda fyrir pvi ad halda ber
dvalarstodum barna langt fra umferd.

Teeki

— Almennt skipulag sem stemmir stigu vid mengun andriimslofts og
tekur mid af heilsu barna.

— Melt er med ad leikskalar séu i mikilli fjarleegd fra steerri umferdar-
@0um. Gert er rad fyrir ad haegt sé ad draga ar ahrifum svifryksmeng-
unar a leiksk6laborn ef skdlinn er stadsettur i 50-100 m fjarlaego fra
umferdargdtum, en pad fer eftir staerd gétunnar og 6drum adstaedum a
stadnum. Ef leikskoli er i meira en 200 m fjarlaeg0 fra umferdargotu eru
hverfandi likur & ad svifryksmengun hafi ahrif 4 andramsloftid. Vindatt,
narliggjandi hds o.p.h. hafa dhrif & hvad getur talist askileg fjarlegd
hverju sinni. Hegt er ad gera reikningslikon til pess ad akvaroda stad-
setninguna f hverju tilviki.

ba hafa loftmalingar leitt i lj6s ad rekja ma 20-40 % heildarryks-
svifmengunar a Nordurlondum til litilla brennsluofna, sem geta verio
i einkaeigu. betta ber ad hafa i huga pegar stadsetning leikskéla er
akveoin.

— Sérlegar krofur til geeda andrimslofts a Gtisvaeedum leikskola.



Havadi ad utan

Umferdin er ein helsta asta0a havada ad utan. Nalegd leikskdla vid
miklar umferdargotur raedur pvi dGrslitum um hvad born purfa ad pola
mikinn havada a Gtisvaedum.

Taki

— Almennt skipulag sem kemur i veg fyrir hdAvadamengun og tekur tillit
til heilsu barna. Gera ma reikningslikon til pess ad dkveda stadsetningu
T hverju tilviki.

— Havadamork a atisveedum leikskola eru mikilvaegt atridi i almennu
skipulagi.

Jardvegsmengun

Idnadur, verkstaeoi, umferd og brennsla jardefniseldsneytis hafa valdid
pvi ad jardvegurvida a Nordurlondum er mengadur af m.a. pungmalmum,
oliu og tjoruefnum. Bly er sa pungmalmur sem veldur mestri mengun.

Taeki

— Framkvamdadaetlanir um kortlagningu @ umhverfiseitri og hreinsun
pess a (tisvaedum barna i steerri bajum og d ionadarsvaedum og tima-
aatlun fyrir framkvaemd naudsynlegra adgerda.
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Hreyfing og nattaruupplifanir

Offita barna a Nordurlondum eykst st6dugt og nemur nt 15-20 %. Haegt
er ad sporna vio offitu med aukinni hreyfingu. Yfirvéld maela med pvi ad
6ll born og ungmenni stundi hoflega hreyfingu a.m.k. 60 mindtur a degi
hverjum.

Lasleiki leikskélabarna er oftast vegna sykinga en u.p.b. 30 % sykingar-
sjikdéma ma rekja til prengsla innanhdss. Forvarnir felast  pvi ad

lata bornin dveljast meira Gti. Rannséknir syna ad born sem leika sér

a leikvollum ati f nattdrunni eru hraustari og hafa betri einbeitingu og
hreyfigetu en jafnaldrar peirra sem leika sér ad mestu innandyra eda a
hefdbundnum leikvollum. Pvi er mikilvaegt ad hanna graen og fjélbreytt
Gtisvaeoi.

Hreyfing og ativist krefjast rymis, baedi & Gtisvaedum leikskéla og gdds
adgengis barna ad nattirusveedum.

Stadsetning leikskdla raedur drslitum um adgengi barna ad nattdru-
og skogasvaedum. Pvi er almennt skipulag mikilveegt taeki. Pegar nyir
leikskdlar eru skipulagdir ber ad tryggja nalaeegd peirra vid nattiru-
og skogasvadi.

Taki

Stadsetning leikskdla feli i sérad

— leikja- og dvalarsvadi (a.m.k. 0,5 ha) séu ekki fjzer en 200 m fra
leikskéla

— naleaeg svaedi (staerri en 20 ha) séu ekki fjzer en 500 m fra leikskéla.



Leikskolinn hafi negilega stor og graen Gtisvaedi. Demi um krofur:
— lagmarksstaerd Gtisvaedis sé t.d. 30-40 fermetrar a hvert barn
— hénnun med miklum gréori, trjdm og haedum

Hvert riki geri deetlun um endurnyjun Gtisvaeda leikskdla, pannig ad pau
hvetji til leikja og hreyfingar.

Fada - hollur matur

Yfirvold maela med pviad born & aldrinum 4-10 ara bordi a.m.k. 400 g af
avoxtum og greenmeti a dag og ad vidbaettur sykur i faedu sé ekki meiri en
10 % af orkugildi feedunnar, eda sem nemur 30-40 g af sykri & dag a hvert
leikskélabarn.

Yfirvold geta haft ahrif @ matarae0i barna a medan pau dveljast i leikskéla
med pvi ao gera krofur til matar sem dagvistarstofnunin bydur upp a.
Leikskélar gegna mikilvaegu hlutverki f vidleitni til ad auka hollustuhaetti
barna og pvi er brynt a0 geedi og frambod 4 leikskélum fullnaegi porfinni.

Taeki
— Nearingarkrofur til faadu sem bodid er upp 7 leikskélum.

— Bj6da upp a avexti og graenmeti en takmarka sykurneyslu i leiksk6lum.
— Auoskiljanlegar merkingar og herferdir til ad auka hollustu.



Efni og efnasambdnd

Born purfa ad pola efni og efnasambdnd baedi i feedu og 6drum vérum.

bekkingarporf — almennt

pekkingar er porf a pvi hvernig born purfa ad pola ymis efnasambond,
pvi born eru vidkveemur hépur sem huga parf sérstaklega ad pegar
heilsufarshatta er metin.

Efnasambdnd - avextir

Pegar vid neytum matar innbyrdum vid oft um leid margar tegundir af
meindyraeitri. Pvi er bryn porf & ad rannsaka afleidingar pessa a hefd-
bundid mat a heilsufarsahaettu af voldum meindyraeiturs, par sem pad
midar vio ahrif hvers eiturefnis fyrir sig. Ekki hafa enn fundist aseettan-
legar aoferdir til pess ad meta samfelld og upps6fnud ahrif peirra.

Mest er hattan a meindyraeitursleifum  avoxtum og graenmeti. Pegar
tekid var handahoéfsdrtak & Nordurlondunum arid 2005 fundust mein-
dyraeitursleifar i 62 %-76 % avaxta sem rannsakadir voru. Bérn eru mjog
viokvaemur hépur gagnvart meindyraeitri.

bekkingarporf

— Safna nidurstodum sem varpa ljosi & samfelld ahrif fleiri meindyra-
eiturs — med sérlegu tilliti til barna.

Taeki

— Opinberir adilar setji sér markmid um neyslu vistvaennar fadu.

i skyrslunni er maelt med pvi ad bj6da leikskélabsrnum upp & vistvana
avexti og sé pao lidur i neyslu a vistvaenni faedu & vegum hins opinbera.
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Efnasambénd - afurdir

Aldrei hefur verid lagt mat & ahrif sem ymsar vorur hafa & born Gt fra um-
hverfis- og heilbrigdissjonarmidi. Pekking & ahrifum ymissa efnasam-
banda & born er mjog takmorkuo.

Engar hamarksreglur eru um innihald vafasamra efna i ymsum leikfong-
um. Engar krofur eru gerdar um merkingar og 6gerlegt er ad gera sér

i hugarlund hvada efnasambdnd geta leynst i leikfongum. Reglur um
svanamerkingar a leikféngum eru vaentanlegar.

Umhverfismerkin Svanurinn og Blomid eru fyrst og fremst vistvaen tryg-
ging. Ekki er lj6st hvort pau tryggja ad heilsufarsahatta hafi verido metin
og pvi er ekki hagt a0 vita hvort heilsu barna stafar 6gn af vérunni.

Verkefni um eftirlit med leikfongum sem framkvamt var 2005 leiddi i ljos
ao leikfangaframleidendur skortir pekkingu a efnasambdndum i leik-
fongum. | nidurstodum verkefnisins kemur fram ad pad sé alvarlegt mal
hve margir framleidendur treysta pvi i blindni ad CE-merkid sé nagjanleg
aheettutrygging hvad leikfong snertir. Pvi er mikilveegt ad auka pekkingu
leikfangaframleidenda a efnasamb6éndum i leikféngum svo bérnum og
umbhverfi stafi ekki 6porf haetta af peim. Ef upplysingar eru veittar um ad
leikfong innihaldi heaettuleg efni og peer fylgja vorunni i gegnum allt s6lu-
ferlid, eru auknar likur & pvi ad leikfangainnflytjendur geri tilhlyoilegar
krofur.

Teeki

— Framkvamdadatlun um umhverfis- og samfélagsabyrgd opinberra
adilavid innkaup a vérum sem innihalda umhverfiseitur.

— ,Barnamerking* sem beinir sjonum ad heilsu barna.

— Aukin pekking framleidenda & efnasambondum i leikfongum.

— Umbhverfis-, heilbrigdis- og neytendamalayfirvold hanni neytendavef
i sameiningu, og annist adra fraedslu fyrir foreldra smabarna og stofn-
anir um hvernig fordast megi eiturefni i daglegu lifi smabarna eins og
kostur er a.

— Fraeosluefni med radleggingum um hvernig velja ma vorur sem taka
mid af umhverfi og heilsu.
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Norrent samstarf

Norraena samstarfio er eitt umfangsmesta svaoda-
samstarf i heiminum. Samstarfid byggir a landfraedi-
legri legu, sameiginlegri s6gu og menningu og naer til
Danmerkur, Finnlands, islands, Noregs og Svibjédar
auk sjalfstjornarsvaedanna Feereyja, Graenlands og
Alandseyja.

Norraena samstarfid er pélitiskt, efnahagslegt og men-
ningarlegt og skiptir miklu i evropsku og alpj6odlegu
samstarfi. | norreenu samstarfi er unnid ad pvi ad styrkja
stodu Nordurlandanna i sterkri Evropu.

Med norreenu samstarfi er unnid ad pvi ad efla norreena
og svaedisbundna hagsmuni i alpj6dlegu umhverfi.
Sameiginleg gildi landanna styrkja st6du Nordurland-
anna og skipa peim medal peirra svaeeda i heiminum par
sem nyskopun og samkeppnishaefni er mest.
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