Inomhusklimatproblem och
dess handlaggning
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Sjuka skolor |Dagens debattor
= sjuka barn |57

Ritt Goldstein: pruma
"Myndigheterna méiste ta |
mébgellarmen pa allvar®
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Varfor dessa problem?

Fukt
byggfukt
grundlaggning
lackage
bristande ventilation
obeprévade material
otillrackligt underhall

felaktig anvandning

Universitetssjukhuset Orebro

‘www.orebroll.se/amm Arbets- och mijdmedcnska kinken

OREBRO LANS LANDSTING

Universitetssjukhuset Orebro

Arbets- och mijomediinska kliniken

Ingemar Samuelsson
www.orebroll.se/amm

OREBRO LANS LANDSTING

Varfor blir det sa?

diffusa symtom

oklar exponering
manga inblandade
oro, indignation
konflikter

|lasta positioner
trovardighetsproblem
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Dammatningar i skolor

Partikelrikning (0,3-5,0 um) Bildsal
Skola B 20- 24 november 1996
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Vanligt scenario

Klagomal —"det luktar mogel”

Matningar genomfors
utfall: "kan foéreligga fuktskada”
forslag: kompletterande méatningar
utfall: "kan foreligga fuktskada,
mojligen fukt under matta”
forslag: kompletterande matningar
0.S.V. ......
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Mogelforekomster pa Moderna Museet

I musoots samtliga rum har hundarna markerat mogel pa 10 - 20 platser.

Gamla Moderma,
Exercishusat
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Starta aldrig med avancerade, dyra
och ofta svartolkbara kemiska och
mikrobiologiska matningar !

Starta aldrig med mégelhund !
Vad gor vi da???
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anamnes
klinisk undersdkning
provtagning/tester

diagnos
prognos

behandling
aterbesok
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UTREDNING

enkit-

akni matningar @
undersdkning

kartldggnihg atgarder
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Besok i aktuell byggnad

Anvand dina sinnen - syn, horsel, lukt etc.
missfargningar
sl&ppande mattor
kondens pa fonsterrutor (pa vintern)
susande ventilation
avvikande lukter

Mycket enkla ”métningar”
fastnar ett vanligt A4-papper pa franluftsdon?
ar tilluftens temperatur lagre an rumsluftens?
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Gor en enkel ritningsgenomgang

Ta fram historiken for byggnaden
tidigare fuktskador
tidigare klagomal, atgarder

Vad séger de som vistas i byggnaden?
Var och nar férekommer problemen?
typ av problem?
lokalisation?
tidsmaéssiga variationer?

Universitetssjukhuset Orebro
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Allmanna rad

lyssna - visa respekt

ta klagomalen pa allvar

visa 6dmjukhet

fanga snabbt upp problemen
skaffa dverblick

niversitetssjukhuset Orebro
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Involvera brukarna !

informera om strategin
genomfor

initiera arbetsgrupp

involvera medicinsk kompetens
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MILJOFAKTORER

(ofta besvarad) % Damm
och smuts

Belysning Drag
For hog
Buller rumstemperatur

O

% Varierande

Andras
tobaksrok " rumstemperatur
Statisk “‘\ For lag
elektricil rumstemperatur
Obehaglig lukt stangd . -
wuﬁ;ﬁute‘tsqukhusﬂ Orebro
www.orebroll.se/amm Torr luft Artits- och mijdmeddnska kinken
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BESVAR/SYMTOM

(ja,ofta) %
¥

< T
T
Sl
Sogner

Tung i huvudet

Torr, kliande, rodnad
hud pa handerna

Huvudvark

Fjallning/klada i
harbotten/éron

lllam&ende/yrsel

Torr eller rodnad
hud i ansiktet

Klada, sveda, irritation

Heshet, halstorrhet i 6gonen
Irriterad, tappt TR ; -
rinnande nasgE9 Universitetssjukhuset Orebro
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MILJOFAKTORER

(ofta besvarad) % Damm BESVAR/SYMTOM

och smuts
(jaofta) %

Trotthet

Annat

Tor, kiiande, rodnad
hud pa handema

Flallning/kidda i
sl Varerande hérbotten/oron

rumstemperatur
' Torr eller rodnad
hud i ansiktet

“dalg" it Heshet, halstorrhet
Torruft Iriterad, tappt eller
finnande nasa

Koncentrations-
svérigheter

Kléda, sveda, initation
i 5gonen

versitetssjukhuset Orebro

och mifomediinka kiniken
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MILJIOFAKTORER

(ofta besvarad) % BESVAR/SYMTOM

(aofta) %

amm
och smuts

Torr, Kiiande, rodnad

WORK ENVIRONMENT
(often bothered) %

Dust
and dirt

Light that is dim or causes

SYMPTOMS
(ves, often) % Falgue
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glare and/or reflections, ichi
Bullr iy O Howvak e room emperatre e e endache
W Sanghcnng o
tovaiarsk = e Passive 3o vaning oo Nauseaidizziness
Torr eller rodnad Dry or flushed
hud i ansiktet facial skin
Sttisk For g = ) Concenan
elekrici rumstemperatur Hosta svarigheter usf‘(ae‘r‘f:la.e‘::::;“syﬁucks T D Cough 4
Obehagi ik Tnstanga e R Hoarse,dry throat i of e Syes
ehaglig lul Instang Heshet, halstorrhet i6gonen I d 3
ol Initerad, tappt eller RG-S — o air e e
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MM 040 NA MM 040 NA Kontor
Goteborg Kontor,
Myndighet “vanligt” landskap
Antal 58 235 728 510
Temperaturforhéllandena
* Bra 10 35 32 25
* Acceptabla 41 46 43 37
¢ Déliga 48 19 25 38
- alltfor kallt pa vinterhalvaret 33 26 28 36
- alltfor kallt pa andra tider 41 11 11 28
- alltfér varmt pd sommarhalvaret 9 29 34 9
- alltfor varmt pd andra tider 14 12 7 11
Luftkvaliteten
* Bra 20 24 22 21
*  Acceptabel 42 49 41 40
* Dilig 39 27 37 39
- samre tidiga morgnar 5 13 21 8
- samre pé eftermiddagar 17 19 18 19
- olika i olika lokaler 34 28 29 20
- lukter forekommer 5 19 23 30

www.orebroll.sefamm
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Hasme hh=20) Hum g =
Tol  HouseA  HouseB  Reference
school
Number 103 2 25 11226
Perceived air quality (%)
bad in general a 36 44 3
worse Monday mornings 17 8 36 1
worse in the afternoons 2 29 2 %
worse when extended lessons 17 33 12 23
different in different rooms 36 33 52 30
smells 38 2 64 2
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Follow-up of a school in Stockholm

SCHOOL ENVIRONMENT

(often bothered) %

Dustand dit

Light that s dim or
causes glare andior reflecions.

Passive smoking|

Static eectrcity,
often causing shocks

1996 (n = 210) e
1097 (1 = 210) e
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SYMPTOMS

(ves, often) %

Faiigue

Fecling heavy
eaded

\/
X “’%ﬂ

concenrating

ftching, burning or

Hoarse, dry throat intation of the eyes

TriaEEa, sty or
funny nose.

1996 (0= 210) e
1997 (1= 210) mmmme
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Follow-up of a domestic area in Stockholm

HOME ENVIRONMENT SYMPTOMS

(often bothered) % (yes. often) %

om temperature:

100 high \ - \‘
C .{?%9}\?
A= vy
S,
y%f\
L/

1989 (n = 130) e
1991 (n = 130) e

1989 (n = 130) ———
1991 (1= 130) e
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Fallrapport
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MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM

(aofta) %

(ofta besvarad) %
Damm och smuts.

Instangd “délig® lut

OREBRO LANS LANDSTING

WORK ENVIRONMENT
(often bothered) % SYMPTOMS
(yes, often) %

Light that s dim or Dustand dint
Gauses glare andlor reflecio

Roo
100 low

MMOAONA (=4 3y

Spado (n=41) —— =T~
TOl (N = 632)  m—
Op €te (n = 41) m—

Universitetssjukhuset Orebro Universitetssjukhuset Orebro
www.orebroll.se/amm Arbets- och mijomedcinska kinien www.orebroll.se/amm Arbets- och mijmedicirska kiinden
OREBRO LANS LANDSTING

A BESVAR/SYMTOM
MILIOFAKTORER B

(ofta besvarad) %
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FLEC_-metoden

120 n=10 | Stdaw. uppgér till

Wiluft (ug/m?) @ fran matta (ugimaxh)

Emission av 2-etylhexanol
stdavv. 95% konf.intervall i boendemiljo

n=8 | Stdaw. Uppgar till
143 pg/m’ h

mirén betong (ug/mexh)

Emission av TVOC
stdavv. 95% konf.intervall i boendemilj6
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Stdaw. uppgér till
16100 pg/m?x h

Stdaw. uppgar il
54800 pg/m?x h

12000

10000

6000

n=10

=9 =10 =
4000 " n=10
n=10 n=8
2000 n=10 =10
n=10
. ol L i
&

S > 9 & &
& & & & & &
S ¥ 5 5
S R
A

n=10
9

>
S

@ @ & &

miluft (ug/m?) o frén matta (ug/maxh) B frén betong (ug/mxh)




OREBRO LANS LANDSTING

Blir folk sjuka av dalig innemiljo?

Unlw:rSIte‘t SS]Uk huset Crebro
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Luftvagsbesvar
Fukt/mogelskadade miljoer associeras
med O6kad frekvens luftvagsbesvar hos
saval vuxna som barn

"envisa langvariga forkylningar”

UnlverSIte‘tSSJukhuset Crebro
ets- och mijdmeddinska klinien
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luktar
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Ohalsa - inomhusklimat

OREBRO LANS LANDSTING

Pricktest — skolbarn i olika lander (uttryckt i %)

Tallin Leipzig Minchen Sundsvall Orebro
Bclest kvalster 6 4 10 3 4
katt 6 3 8 21 17
hund 2 3 3 15 12
bjork 3 3 13 12 14
gras 5 8 21 20 18
pos.pricktest 14 18 37 35 36

UnlverSIte‘tSSJukhuset Crebro
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Astmatiska besvar det senaste &ret (%)

L

roaaisverige

o womiands

normal (13%) mycket hég (98%)

hog (60%)

Andel med invandrarbakgrund

www.orebroll.sefamm
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Hyperreaktivitet

reagerar med ospecifka symtom fran
slemhinnor i luftvéagar och 6égon utan
att antikroppar kan pavisas

"reagerar successivt mot fler och
fler amnen som parfymer och avgaser”
(= ospecifik hyperreaktivitet)

histaminkénslighet

Universitetssjukhuset Orebro
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Sensorisk hyperreaktivitet

1004
patients with sensory
hyperreactivity

——
754 =0 asthmatic patients
——

healthy controls

Number of coughs
w
=

Y T T
saline 04 M 2 uM 10 uM

Capsaicin  concentration
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Rhinostereometri
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n. trigeminus

/ -~

Nasadl mucosa

L nasal cavity

777

sinusoids
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mening, vérdering)
alimén uppfattning

“offer” férstdrker
hotet ytterligare.

Uppfattat hot om
sjukdom/allergi,

missfall, cancer,
férgiftning.

Hotbilder
férmediade av
nyhetsmedia:

ysiologisk far p
“arousal” ger somatiska stressreaktioner
och férstarkt perception: Huvudvirk,
trétthet, yrsel, hudrodnad, slemhinne-
irritation, andningsbesvar.

E Universitetssjukhuset Orebro
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Inomhusklimat - ohalsa

”daligt” inomhusklimat ~ SBS-symtom - ja
oavsett orsak

fuktskadade innemiljéer  slemhinnebesvér - ja
katt, hund, kvalster allergier - ja
rékning inomhus allergier - sannolikt
mogel allergier — nej!

cancer —nej !!!

kemiska @mnen i luften 6kad slemhinneretbarhet - jaa

Universitetssjukhuset Orebro

www.orebroll.sefamm Agibets- och mijtmedinska kiinien




OREBRO LANS LANDSTING OREBRO LANS LANDSTING

Slutsatser men ...

sambandet inomhusklimat-ohélsa komplext det ar svart att stalla diagnos och bedéma samband
manga modifierande faktorer i det enskilda fallet, eftersom inga bra méatmetoder

det finns samband mellan inomhusklimat och ohélsa finns for att ObjEktin beskriva effekterna, den indi-
dven om mekanismerna ar okanda viduella kansligheten varierar och exponeringen ar

komplex och multifaktoriell.

ddmjuk instéallning till problematiken nédvandig
det finns inte underlag for sédkra uttalanden, speciellt
pa individniva

men....
erfarenheten visar att man om man genomfor ratt
atgarder reduceras eller forsvinner problemen/symtomen
viktigt med kvalitetssakring och uppfdljning
Universitetssjukhuset C Universitetssjukhuset
wots- ¢ " a ki »ets- och mijtmedinska kinie
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