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Leiobeiningar varoandi 6mannadar likamsraektarstodvar

Skilgreining 4 6mannadri likamsraktarstdd: Omonnud likamsrektarstéd er ipréttaadstada sem
adgengileg er notendum a.m.k. hluta vr sélarhring, dn pess ad starfsmadur sé d stadnum eda par
sem eftirlitsmyndavél er notud vid eftirlit.

Eftirfarandi leidbeiningar eru settar { samreemi vid reglugerd nr. 941/2002 um hollustuhztti,
starfsleyfisskilyrdi fyrir ipréttamannvirki og likamsraektarstédvar og reglur um oryggisbtinad i
iprottahtisum.
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Til pess ad likamraektarstod geti starfad émonnud parf slikt ad koma fram i starfsleyfi
hennar.
Um adstdduna gilda vidkomandi starfsleyfisskilyrdi, eftir pvi sem vid 4.
Upplysingar um ad likamsraktastodin sé émonnud skulu vera synilegar.
A likamsraktarstod skulu dryggis- og umgengnisreglur vera synilegar gestum.
Af dryggisastedum skal ekki einn adili @fa i einu, heldur a.m.k. tveir adilar 4 hverjum
tima.
A stodinni skal vera neydaraztlun, neydarhnappur eda neydarsimi tengdur vid
neydarpjonustu. Neydarnimerid 112 skal vera synilegt gestum.
Upplysingar um neydar- og skyndihjalparbunad skulu vera adgengilegar og upplysingar
um hvar sé¢ hagt ad nalgast binadinn.
Einungis mega vera 18 éra eda eldri 4 st6dinni. Einstaklingar sem eru yngri en 18 ara
verda ad vera i fylgd med forrddamanni eda pjalfara med réttindi.
Gestir skulu hafa greidan adgang ad fullbuinni snyrtingu, bunings- og badadstodu.
Likamsraktarst6din skal prifin { samrami vid prifaztlun og utgefid starfsleyfi.
Leyfilegt er ad vera med gufubsd og laugar (eins og heita potta, kalt ker og setlaugar) &
o6mannadri likamsraektarstdd.

a. Neydarhnappur sem er tengdur vid neydarpjonustu 4 ad vera i gufubadi og vid

laug.
b. Tilmeli skulu vera synileg um ad einstaklingar fari ekki einir i laug eda
gufubad.
c. Hitastig innsteymis vatns i laug mé ekki fara yfir 50 °C.
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