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NAUDSYNLEGUR BUNADUR i SKYNDIHJALPARTOSKU/KASSA

Listi pessi er byggdur d mati Skyndihjdlpar- og Endurlifgunarrdds Rauda
kross Islands frd drinu 2012.

BUNADUR TIL ENDURLIFGUNAR
e Surefnistaeki med stillanlegu flaedi (1 til 15 litrar) sem tengja ma vid
blastursmaska. Ef langt er i adstod getur purft auka 5 litra surefniskut.
o Blastursmaski.
o Hjartastudtaeki (AED) er aeskilegt, verdur ad geta studad born og fullordna,
pvi fjser bradapjonustu, pvi naudsynlegra. Naudsynlegir fylgihlutir
hjartastudtaekis purfa ad vera til taks.

BUNADUR TIL ADHLYNNINGAR
o Hryggbretti med hofudpudum og minnst premur élum eda Spider strap.
o Kragar, stifir og stillanlegir fyrir alla aldurshopa.
. Teppi
o Samspelkur 2 stk (stifar spelkur ef langt er i adstod)

ATH Neydardeetlun, vidbragdadaetlanir og videigandi bunadur til skyndihjalpar skal
vera til stadar i hverju iprottamannvirki, stadsett a svokalladri neydarst6d. Sja nanar
i ,Reglur um 6ryggi i ipréttahiusum® frd mennta- og menningarmalaraduneytinu.
Skra skal 6hopp og slys & par til gerd eydublod (sja www.ust.is).

HEITI BUNADAR MAGN NOTKUN

Skyndihjalparbdk 1 stk. Uppflettirit med upplysingum um skyndihjélp og bjérgun a
sundstodum

Naglaklippur 1 stk. Klippa neglur ef peer flettast upp eda farailla

Skeeri 1 stk. Einfaldlega dmissandi

Flisatong 1 stk. Na flisum og hreinsa éhreinindi Ur sarum

Oryggisnaelur 1 pakki Festa prihyrnu

Vasaljés 1 stk. Til ad meta astand s.s. sjadldur

Augnskolbrusi 1 stk. Skola eiturefni Ur auga

Einnota hanskar 1 kassi Hlifdarbunadur til ad verjast smiti, t.d. ef snerta parf bl6d. Hluti af
persénulegum bunadi hvers starfsmanns

Sérabindi 10x10 cm. 4 bindi Festa umbudir og vefja um dverka

Teygjubindi 5 cm. 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka 4 brnum

Teygjubindi 10 cm. 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka a fullorénum

Grisjur 10x10 cm. 10 pakkar af 5 Hreinsa sar og sem umbudir 4 minni sar

stk/pk.

prihyrna, einnota 2 stk. Setja handlegg i fatla, festa spelkur eda umbudir

Heftiplastur 2,5 cm. 2 rdllur Festa umbudir

Ofnaemisplastur 2.5 2 rallur Festa umbudir, fyrir pa sem pola ekki heftiplastur

cm.

Skyndiplastur, tau 4 4 pakkar Setja @ smasar og skramur, klippa i hzfilega staerd

cm.

Skyndiplastur, tau 6 4 pakkar Setja @ smasar og skramur, klippa i hzfilega staerd

cm.

Saltvatn 20 ml. 1 kippa af 6 Skola augu, veeta grisju til ad geyma afhoggvinn atlim i

stk.

bragusykur eda 1 pakki Til ad gefa sykursjukum med of lagan blédsykur

glucose gel

Keelipokar einnota 5 stk. Kaela vodva og lidi sem hafa ordid fyrir averka. Sprengja innri poka
og hrista vel

Heelsaerisplastur 1 pakki Varna og medhondla haelsaeri
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