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Leidbeiningar
um meeliadferdir vid hljéomalingar vegna eftirlits

Inngangur

Umhverfisstofnun hefur [4tid utbda leidbeiningar um maliadferdir vid hljodmeelingar i
samraemi vid 11. grein i reglugerd nr. 724/2008, um havada.

Reglugerdina ma nalgast a netinu:
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/724-2008

Um er ad reeda maliadferdir til nota vid eftirfarandi malingar a hljédstigi:
Vegna umferdar - sbr. t6flu | i reglugerdinni

Vegna flugumferdar — sbr. toflu 11 i reglugerdinni

Vegna havada fra atvinnustarfsemi — sbr. t6flu 11 i reglugerdinni
Vegna havada & samkomum — sbr. t6flu V i reglugerdinni

el NS>

1. HIljoostig fra umfero a vegum

Lagt er ad jofnu hvort hljodstig fra umferd er malt med tilgreindum maliadferdum, eda reiknad
at med samnorraenu reiknilikani fyrir umferdarhavada. [ badum tilvikum er nidurstada midud
vid tilteknar vedurfarslegar adsteedur og leidrétt mioud vid medaltals-umferdaradstaedur, baedi
vardandi samsetningu umferdar, umferdoarmagn og hrada.

1.1 Melingar & hljodstigi

Vid melingar & hljoostigi fra umferd & vegum skal mela skv. annarri af tveimur Nordtest
maliadferdum:

NT-ACOU 039:2, 2002 ROAD TRAFFIC: Measurement of Noise Emission — Engineering
Method, eda

NT-ACOU 056:2, 2002 ROAD TRAFFIC: Measurement of Noise Emission — Survey Method

Adferdirnar ma nalgast endurgjaldslaust & netinu:
http://www.nordicinnovation.net/nordtestfiler/acou039.pdf
http://www.nordicinnovation.net/nordtestfiler/acou056.pdf

Sidarnefnda adferdin NT-ACOU 056 er nokkru einfaldari i notkun, en notkunarsvidid er pé
takmarkad vio tiltélulegar einfaldar adsteedur; fjarleegdir sem eru innan vio 100 m fra vegi og
vedurskilyrdi sem samsvara hagum vindi sem bleas fra vegi ad malistad. Ef pessar einfoldu
adstedur eru uppfylltar er dheett ad nota pessa einfaldari adferd, og hin 4 pa ad gefa sému
nidurstdour og su itarlegri.

Ef adstaedur eru ekki innan pess ramma sem settur er i einféldu adferdinni um notkun hennar, pa
skal nota itarlegri adferdina NT-ACOU 039. Pbar eru einnig sett skilyrdi um akvednar adsteedur,
par sem Ohatt er ad mela og treysta nidurstddunum, m.a. er skilgreindur akvedinn
“yedurfarsgluggi” sem vedrid verdur ad uppfylla.

Pessar maliadferdir midast vid ad meelt sé allan daginn, allt kvoldid og alla nottina. Einnig er
po leyft ad mela i styttri tima og & sama tima er pa talin si umferd sem fer framhja
meelistadnum, baedi léttir bilar (félksbilar) og pungir bilar. Einnig skal mala eda atla
medalhrada badi léttra bila og pungra bila sem framhja fara & malitima. Petta ma gera med
radarmalingum, eda timamalingum milli fastra punkta (t.d. ljésastaura) eda med pvi ad aka
eftir veginum nokkrum sinnum, fylgja umferdinni og lesa af hradameeli bilsins.


http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/724-2008
http://www.nordicinnovation.net/nordtestfiler/acou039.pdf
http://www.nordicinnovation.net/nordtestfiler/acou056.pdf
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Meligildid er sidan leidrétt skv. adferd sem synd er i vidauka i meeliadferdunum.
I NT-ACOU 056 er petta synt i: Annex A (Normative) Conversion of Equivalent Noise Levels.
I NT-ACOU 039 er petta synt i: Annex B (Normative) Conversion of Equivalent Noise Levels.

Melingar geta annars vegar farid fram sem frisvidsmelingar, og pa er melistadurinn langt fra
hljod-endurkastandi flétum eins og hashlidum, skermveggjum o.p.h. betta eru t.d. adstedur &
Obyggdu landi vid veg sem pegar hefur verid tekinn i notkun.

Hins vegar eru melingarnar gerdar a skilgreindan hatt nélegt hashlid, og pa & ad leidrétta
meligildid um 3 dB eda 6 dB eins og lyst er i mealiadferdunum. Utkoman samsvarar pa
frisvidsgildi, eins og midad er vid i reglugerdinni.

Ad auki ma sidan leidrétta utkomuna midad vid astand vegyfirbordsins. Pbetta er synt i vidauka i
NT-ACOU 039: Annex E (Informative): Road Surface and Traffic Noise Levels.

Eftir allar pessar leidréttingar feest Utkoma i jafngildishljodstigi i dB(A) sem reynslan synir ad
nanast alltaf er i mjog gédu samraemi vid pa Gtkomu sem feest Ur fyrrnefndu samnorraenu
reiknilikani fyrir umferdarhavada.

1.2 Utreikningar a hljédstigi utanhuss

Vid atreikninga & hljoostigi frA umferd & vegum skal nota samnorreent reiknilikan fyrir
umferdarhavada. Til eru tveer Gtgafur af pessu reiknilikani, sem yfirleitt gefa nokkurn vegin
sambeerilega nidurstodu:

Road Traffic Noise — Nordic Prediction Method, 1996

Nord 2000 Road

Medan havadamork i islensku reglugerdinni um havada eru afram midud vid jafngildishljodstig
yfir solarhring, Laeq,24n, €r PO edlilegt og askilegt ad nota afram atgafuna fra 1996. Sviar hafa
farid pessa leid, en i Noregi og Danmdrku hafa havadamork i reglugerdum verio umreiknud og
leidrétt, og eru sett fram, sem Ly, 0g par er midad vid ad notud sé nyja utgafan, Nord 2000
Road.

Mismunur & nidurstédum Utreikninga er nokkur i einstaka tilvikum, en ad medaltali faest po litill
munur i Lae. Gerdar hafa verid nokkrar athuganir a pessum mun, og ma t.d. visa i senska
athugun a pessu sem framkvaemd var af Hans Jonasson hja SP i Boras, og styrkt var af seensku
vegagerdinni. Helstu nidurstddur pessarar athugunar voru m.a. birtar i s&nska
hljodhénnunartimaritinu “Svenska Ljudbladet”, télublad 2 2009, bls. 12-15.

Badar adferdirnar er yfirleitt ad finna i hugbunadarpdkkum til ad reikna Gt havada fra vegum, og
parf pa adeins ad geeta pess ad velja rétta gerd af reiknilikani. b6 er hagt ad framkveema
handreikninga i einstokum malipunktum, og er pa t.d. haegt ad nota Utgafu fra Norrenu
Radherranefndinni: Road Traffic Noise — Nordic Prediction Method. Tema Nord 1996:525.
Greioa parf fyrir bokina, en hdn faest m.a. hja Norrenu radherranefndinni:
http://www.norden.org/is

Inngangsstaerdir i reiknilikanid eru annars vegar umferdarforsendur, sem eru fjoldi bila &
s6larhring, baedi léttra og pungra bila, og einnig medalhradi beggja bilaflokka.

Hins vegar er sidan sett inn rimfraedileg afstada vegar og melipunkta, sem yfirleitt er fengin ar
stafreenum kortagrunni. Pegar notad er slikt stafreent tolvulikan, er unnt ad reikna Gt hljodstigio
fyrir mikinn fjolda meelipunkta og teikna upp litakort par sem tiltekin hljédstigsbil hafa hvert
sinn lit.

pannig er haegt ad fa fram yfirlitskort i mismunandi had fra jordu, en einnig er t.d. haegt ad
teikna upp heila hashlid i pessum litaskala, og sja hvernig hljodstigid er breytilegt. bannig er

2/10


http://www.norden.org/is

|
UMHVERFISSTOFNUN

t.d. haegt ad velja hljédeinangrunargildi glugga og hljéddeyfingu loftrasa sem dugar til pess ad
uppfylla dkvaedi reglugerdarinnar um hljédstig innanhuss.

1.3 Utreikningar & hljédstigi innanhass

I reglugerd um havada eru lika akvadi um mesta leyfilega hljodstig innanhtss. Yfirleitt er rétt
ad mala med pvi ad byrja a4 pvi ad reikna Ut hljodstigid utan vid glugga med reiknilikaninu
Road Traffic Noise — Nordic Prediction Method, 1996. Einnig eru stundum gerdar malingar a
hljodstiginu utan vid glugga.

Pegar hljodstig utan vid glugga er pekkt, er haegt ad reikna hljodstigid inni. Pad ma t.d. gera
med pvi ad nota Rb-teekniblad: HIjodeinangrun utveggja — Einfold reikniadferd. Rb(M2).010,
névember 2008. Sem inngangssteerd parf steerd glugga og gerd peirra. HIjodeinangrun hverrar
gluggagerdar ma svo finna i 68ru Rb-teknibladi: Hljédeinangrun — gluggar. Rb(M2).009,
november 2008. Par eru toflur sem syna margar gluggagerdir. Ef umraedd gluggagerd finnst
ekki mé velja einhverja gerd sem er nalegt hinu rétta og e.t.v. gera litilshattar leidréttingu &
hljodeinangrunargildi.  Pessi taekniblod parf a0 kaupa og eru pau m.a. til sélu hja
Nyskopunarmidstéd islands, Keldnaholti.

petta er tiltélulega einfold adferd, sem reynist pd vel vid tiltdlulega einfaldar adsteedur. Ef um er
ad reeda floknari adsteedur, ma t.d. benda & norska reikniadferd, sem finna ma i Handbok 47 fra
Byggforsk i Oslé. Bdkina parf ad kaupa, en pad er haegt ad gera & Netinu:
http://bks.byggforsk.no/

| pessari handbdk er itarlegri og nakveemari reikningsadferd til ad reikna Gt hljédstig inni, og par
eru lika gégn um hljédeinangrun mjég margra gluggagerda, og ymissa annarra byggingarhluta,
og ennfremur hljéddeyfigildi fyrir margar gerdir loftrésa.

1.4 Utreikningar & hljodstigi vid kortlagningu havada
Vio (treikninga & hljodstigi fra umferd vid kortlagningu havada og adgerdadatlanir, skv.
reglugerd nr. 1000/2005 skal hins vegar nota reiknilikanid Nord 2000 Road.

Reglugerdina ma nalgast a netinu:
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?1D=4802efb2-a4e0-41f7-bd6c-9de8b81lec769

Inngangsstaerdir i Nord 2000 Road eru toluvert fléknari og itarlegri en fyrir norrena
reiknilikanid fra 1996. M.a. parf ad gefa upp medalvindros, og skipta jardvegsyfirbordi i fleiri
flokka en bara “mjukt” og “hart” yfirbord.

Ennfremur eru flokkar 6kuteakja prir i stad tveggja i reiknilikaninu fra 1996.

Nidurstodurnar eru jafngildishljodstig yfir akvedid timabil solarhringsins Laay, Levening 09 Lnight,
en auk pess pessi maligildi vegin saman i eina breytisterd L gen.
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2. Hljoostig fra flugumfero

Lagt er ad jofnu hvort hljédstig fra flugumferd er malt med tilgreindum meeliadferdum, eda
reiknad Gt med fullgildu reiknilikani fyrir havada fra flugumferd. | badum tilvikum er
nidurstadan midud vid tilteknar vedurfarslegar adsteedur og einnig medaltalsadstedur vardandi
flugumferd, p.e. gerdir flugvéla sem flugvollinn nota og medaltalsfjolda flugtaka og lendinga
fyrir hverja gerd flugvéla.

2.1 Melingar & hljodstigi
Vid malingar & hljodstigi fra flugumferd skal meela skv. eftirfarandi Nordtest meeliadferd:
NT-ACOU 075, 1989 AIR TRAFFIC: Noise Emission, Residential Areas

Adferdina méa nalgast endurgjaldslaust & netinu:
http://www.nordicinnovation.net/nordtestfiler/acou075.pdf

Meliadferdin er tiltélulega einféld i notkun, en notkunarsvidid er takmarkad vid tiltlulega
einfaldar adstedur vardandi vedurskilyrdi og haed flugvélar fra jordu (sterd hornsins sem
flugvélin sést i fra maelistad).

Pessi meliadferd midast vid ad melt sé vid flugtak og lendingu allra flugvélagerda sem mali
skipta vid tiltekinn flugvoll.

Meeligildid Lge, er sidan reiknad Gt midad vid medalfjolda flugtaka og lendinga & degi, néttu og
kvoldi.

Melingar geta annars vegar farid fram sem frisviosmelingar, og pa er melistadurinn langt fra
hljod-endurkastandi flétum eins og hashlioum, skermveggjum o.p.h. betta eru t.d. adsteedur a
6byggdu landi vid flugvoll sem pegar hefur verid tekinn i notkun, og malistadurinn er pa i 10 m
heaed yfir jorou. Sama gildir um laga byggd, par skal lika mala i 10 m had yfir jordu, og ekki
skal leidrétta meeligildid vegna endurkasts.

Hins vegar geta malingar einnig farid fram & skilgreindan hatt med hljédnemann fast vio
hishlid eda pakfl6t, og pa a ad leidrétta meeligildid um 6 dB eins og lyst er i meliadferdinni.
Utkoman samsvarar pé frisvidsgildi, eins og midad er vid i reglugerdinni.

| pridja lagi er leyft ad maela i 1.5 m had yfir jordu i einstaka sérstokum tilvikum og pa yfir
snoggslegnu grasi og langt fra hljéd-endurkastandi flotum eins og hdshlidum, skermveggjum
0.p.h. Heér skal ekki leidrétta meeligildid vegna endurkasts.

Auk meligildisins Lge, i dB ma einnig reikna Gt jafngildishljodstig yfir solarhring Laegan | dB
og ef um er ad raeda naeturumferd er einnig rétt ad maela Larmaxses NOtt til ad bera saman vid
vidmidunargildid i reglugerdinni.

Jafngildishljodstigid méa sidan nota til ad reikna at hljédstigid inni, sbr. grein 2.3 hér & eftir.

2.2 Utreikningar & hljodstigi utanhuss

2.2.1 Mismunandi gerdir reiknilikana

Vid utreikninga & hljodstigi fra flugumferd skal nota alpjodlega vidurkennt reiknilikan. Til eru
ymsar gerdir af sliku reiknilikani, sem yfirleitt gefa nokkurn veginn sambarilega nidurstodu.
Vido mat & reiknilikani ma nota samraemda norrena reikniadferd eda leidbeiningar, par sem
skilgreindar eru lagmarks taeknilegar krofur sem svona reiknilikan parf ad uppfylla til pess ad
nidurstodurnar seéu vidurkenndar af umhverfisyfirvdldum & Nordurldndunum:

Air Traffic Noise Calculation-Nordic Guidelines, Nord 1993:38

Feest m.a. hja Norraenu radherranefndinni:
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http://www.norden.org/is
Einnig ma leita til ,,open library*:
http://openlibrary.org/books/OL854264M/Air traffic noise calculations

{ Danmérku gefur Umhverfisraduneytid Gt ,,mini test* fyrir svona reiknilikan til ad sannreyna
hvort pad reiknar rétt.

2.2.2 Daemi um fullgild reiknilikén

Sem daemi um fullgild reiknikikdn mé nefna:

ECAC Doc 29:  Standard Method of Computing Noise Contours around Civil Airports.
(ECAC = European Civil Aviation Conference)

INM Integrated Noise Model for aircraft noise impacts in the vicinity of airports.
(Gefid ut af FAA Federal Aviation Administration i Bandarikunum)
Einnig er til reiknilikanid HNM Helicopter Noise Model fra sama adila.

Ennfremur méa nefna norraenu reiknilikonin:
DANSIM: Danish Airport Noise Simulation Model
NORTIM: Norwegian model for aircraft noise calculation

I Svipj6d, Finnlandi og Danmérku er fyrst og fremst notad reiknilikanid fra INM, og i
Danmérku er DANSIM notad samhlida pvi. [ Noregi mun fyrst og fremst vera notad
reiknilikanid NORTIM og sérutgafur af pvi.

Oll pessi prju forrit stydjast vid gagnagrunn INM um havada fra flugvélum.

ECAC reiknilikanid mun stydjast vid pyskan gagnagrunn um havada fra flugvélum: AzB
database.

2.2.3 Val & reiknilikani

Mismunandi adferdir er yfirleitt a0 finna i hugbunadarpdkkum til ad reikna Gt havada fra
flugumferd, og parf pa adeins ad geeta pess ad velja rétta gerd af reiknilikani.

Alltaf skal gefa upp med nidurstodunum hvada reiknilikan hefur verid notad, og hvada
gagnagrunnur.

Inngangsstaerdir i reiknilikanid eru annars vegar forsendur um flugumfero, p.e. gerd flugvéla og
fjoldi lendinga og flugtaka hverrar gerdar & daginn, & kvoldin og & nottunni. Ennfremur hvada
flugbraut er notud ef um fleiri en eina er ad reeda, og loks hvor attin a flugbrautinni er notud.
Hins vegar er sidan sett inn ramfraedileg afstada flugvallar og melipunkta, sem yfirleitt er
fengin ar stafreenum kortagrunni. Pegar notad er slikt stafreent télvulikan, er unnt ad reikna ut
hljéostigid fyrir mikinn fjélda melipunkta og teikna upp litakort par sem tiltekin hljodstigsbil
hafa hvert sinn lit.

pannig er heaegt ad fa fram yfirlitskort fyrir byggdina i nagrenni flugvallarins. Pbannig er t.d.
heegt ad velja hljodeinangrunargildi glugga og hljoddeyfingu loftrasa sem dugar til pess ad
akveedi reglugerdarinnar um hljédstig inni sé uppfylit.

Nidurstddur eru fyrst og fremst settar fram sem havadavisir fyrir heildarénadi L, €n einnig
sem hamarkshljodstig ad nottu L apmax, 5o

Loks parf einnig ad reikna ut jafngildishljodstigid fyrir solarhring Laeq2sn, €f etlunin er ad
reikna Ut hljéastigid inni og bera pad saman vid vidmidunargildid i reglugerdinni.

2.3 Utreikningar & hljodstigi innanhuss

I reglugerd um havada eru akvaedi um mesta leyfilega hljodstig innanhtss. Vidmidunargildid er
skilgreint sem jafngildishljodstig yfir solarhring Laeqoan. Yfirleitt er rétt ad meela med pvi ad
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byrja & pvi ad reikna Gt hljodstig vid hashlid med reiknilikaninu sem valid hefur verid ad nota.
Einnig eru stundum gerdar malingar & hljodstigi vid hashlid.

Pegar hljodstig utan vid hashlid er pekkt, er haegt ad reikna hljédstig inni. pad ma t.d. gera med
pbvi ad nota norska reikniadferd, sem finna ma i Handbok 47 fra Byggforsk i Oslé. Bokina parf
ad kaupa, en pad er heegt ad gera & netinu:

http://bks.byggforsk.no/

I pessari handbok er itarleg reikningsadferd til ad reikna Gt hljédstig inni, og par eru lika gégn
um hljédeinangrun mjog margra gluggagerda, ymissa pakgerda, veggjagerda og annarra
byggingarhluta, og ennfremur hljoddeyfigildi fyrir margar gerdir loftrasa.
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3. HIljoostig fra atvinnustarfsemi

Lagt er ad jofnu hvort hljodstig fra atvinnustarfsemi er malt med tilgreindum maliadferdum,
eda reiknad Gt med vidurkenndu reiknilikani fyrir umhverfishavada. | badum tilvikum er
nidurstadan midud vio tilteknar vedurfarslegar adsteedur, og tilteknar adsteedur i rekstri eda
framleidslu.

3.1 Melingar & hljodstigi
Vido melingar & hljodstigi fra atvinnustarfsemi skal mela skv. annarri af tveimur norr&enum
meeliadferdum:

Sansk maliadfera:

Metod for immissionsmaétning av externt industribuller.

Meddelande 6/1984, Naturvardsverket
http://www.naturvardsverket.se/sv/nv/Sok/?quicksearchquery=buller
Hagt ad sekja endurgjaldslaust sem pdf -skjal i bokasafni peirra (1.87 MB):
http://nvv005.naturvardsverket.se/F?func=find-b

Donsk mealiadfero:

Maling af ekstern stgj fra virksomheder.

Vejledning nr. 6/1984 Miljgstyrelsen

Hagt ad sekja endurgjaldslaust sem pdf —skjal:
http://www2.mst.dk/udgiv/Publikationer/1984/87-503-5287-3/pdf/87-503-5287-3.PDF

Pessar meliadferdir midast vid ad meelt sé allan daginn, allt kvoldid og alla néttina. Einnig er
b6 leyft ad meela i styttri tima.

Skilgreindar eru vedurfarslegar adsteedur, einkum vardandi vindatt og vindhrada, og mela skal
vindhradann & melitimanum.

Melingarnar geta annars vegar fario fram sem frisvidsmeelingar, og pa er malistadurinn langt
fra hljod-endurkastandi flétum eins og hashlidum, skermveggjum o.p.h. Petta eru t.d. adstedur
& 6byggdu landi i nagrenni vid atvinnustarfsemi sem pegar er i gangi.

Hins vegar eru malingarnar gerdar a skilgreindan hatt nalegt hushlid, og pa a ad leidretta
meeligildid um 3 dB eda 6 dB eins og lyst er i meliadferounum. Utkoman samsvarar pa
frisvidsgildi, eins og midad er vid i reglugerdinni.

Nidurstadan er synd sem jafngildishljodstig ad degi, kvéldi og nottu, en auk pess skal akvarda
hamarkshljéostig inni. Ef ekki er unnt ad mela hljodstigid inni med beinum hetti, ma mela
hljodstigid utan vid glugga og reikna sig inn med sama hetti og gerd er grein fyrir i grein 3.3.

3.2 Utreikningar & hljodstigi utanhdss
Vid utreikninga & hljodstigi fra atvinnustarfsemi skal nota samnorraent reiknilikan fyrir havada
fra atvinnustarfsemi, eda annad alpjédlega vidurkennt reiknilikan.

Beregning af ekstern stgj fra virksomheder.

Vejledning nr. 5/1993 Miljgstyrelsen

Haeegt ad sekja greinargerd med lysingu & adferdinni endurgjaldslaust sem pdf —skjal:
http://www2.mst.dk/udgiv/Publikationer/1993/87-7810-098-4/pdf/87-7810-098-4.PDF

Pessi greinargerd inniheldur badi lysingu & sjalfri adferdinni sem notud er vid Utreikninga, og
einnig lysingu & maliadferoum vio ad akveda hljéostyrk einstakra hljodgjafa, en peer
upplysingar eru notadar sem inngangsstaerdir i reiknilikanid.
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Sumar pessara meliadferda eru mjog timafrekar, og i stadinn ma t.d. nota tilsvarandi Nordtest
meliadferdir:

Nordtest NT ACOU 080

"Industrial plants: Noise emission". Febrdar 1991
http://www.nordicinnovation.net/nordtestfiler/acou080.pdf

I Nordtest -adferdinni er lyst tveimur af adferdunum i greinargerdinni i einfaldadri Gtgafu,
"kaluadferdinni" og "kassaadferdinni.

Sem daemi um annad reiknilikan sem er alpjodlega vidurkennt og notad vida, ma nefna:
ISO 9613-2 Acoustics - Attenuation of Sound During Propagation Outdoors

Part 2: General Method of Calculation
http://engineers.ihs.com/document/abstract/ XYNLCAAAAAAAAAAA

Mismunandi adferdir er yfirleitt ad finna i hugbunadarpokkum til ad reikna Ut umhverfishavada
fra atvinnustarfsemi, og parf pa adeins ad geeta pess ad velja rétta gerd af reiknilikani.

Alltaf skal gefa upp med nidurstddunum hvada reiknilikan hefur verid notad, og hvadan
upplysingar eru fengnar um hljodstyrk einstakra hljodgjafa.

Inngangsstaerdir i reiknilikanid eru annars vegar forsendur um hljédstyrk einstaka hljédgjafa,
sem annadhvort eru meldir sérstaklega, eda studst er vid upplysingar fra rekstraradila eda
framleidanda.

Hins vegar er sidan sett inn rimfraedileg afstada atvinnustarfseminnar og malipunkta, sem
yfirleitt er fengin ar stafreenum kortagrunni. begar notad er slikt stafraent télvulikan, er unnt ad
reikna at hljodstigid fyrir mikinn fjolda melipunkta og teikna upp litakort par sem tiltekin
hljéastigsbil hafa hvert sinn lit.

pannig er haegt ad fa fram yfirlitskort til pess ad bera saman vid vidmidunargildi ur
reglugerdinni um havada. Pannig er lika heegt ad velja hljéoeinangrunargildi glugga og
hljoddeyfingu loftrasa sem dugar til pess ad akveedi reglugerdarinnar um hljédstig inni sé

uppfyllt.

3.3 Utreikningar a hljodstigi innanhuss

I reglugerd um havada eru lika akvaedi um mesta leyfilega hljodstig innanhuss. Yfirleitt er rétt
ad mala med pvi ad byrja & pvi ad reikna Gt hljéostigio utan vid glugga med pvi reiknilikani
sem valid hefur verid ad nota. Einnig eru stundum gerdar melingar & hljédstiginu utan vid
glugga.

Pegar hljodstigid utan vio glugga er pekkt, er hagt ad reikna hljédstigid inni. Pad ma t.d. gera
med pvi ad nota norska reikniadferd, sem finna ma i Handbok 47 fra Byggforsk i Oslé. Boékina
parf ad kaupa, en pad er haegt ad gera a netinu:

http://bks.byggforsk.no/

I pessari handbok er itarleg reikningsadferd til ad reikna Gt hljodstigid inni, og par eru lika gogn
um hljédeinangrun mjog margra gluggagerda, og ymissa annarra byggingarhluta, og ennfremur
hljoddeyfigildi fyrir margar gerdir loftrasa.
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4. HIljoostig a samkomum

Vidmidunarmork fyrir hljodstig eru annars vegar sett fyrir samkomustadi og Utiskemmtanir til
ad takmarka pad hljodstig sem gestir og starfsmenn dveljast i. Pessi kafli fjallar um malingar &
sliku hljodstigi.

Hins vegar eru svo umhverfisahrif & neerliggjandi byggd, vegna héavada sem berst fra
samkomustddum, en um pad gilda akvadi um havada fra atvinnustarfsemi. [ slikum tilvikum
skal nota maliadferdir eda reiknilikdn fyrir hljéostig fra atvinnustarfsemi.

4.1 Melingar & hljodstigi & samkomustédum, utanhusstonleikum eda
6drum stédum par sem félk dvelur i skamman tima.

Vid melingar & hljodstigi & samkomum skal mela skv. maliadferd sem proud hefur verid & SP
(Sveriges Tekniska Forskningsinstitut) fyrir félagsmalayfirvold (Socialstyrelsen) i Svipjod:

Meliadferdin er i tveimur hlutum, par sem hluti 1 er &tladur fyrir eftirlitsmeelingar yfirvalda, en
hluta 2 er &tlad ad lysa pvi hvernig rekstraradili eda samkomuhaldari getur sjalfur fylgst med
eda latid fylgjast med hljodstiginu.

SP INFO 2004:45 Reviderad 2007: Matning av hoga ljudtrycksnivaer — Matmetod for diskotek,
konserter och andra arrangemang med publik.
Del 1: Operativ tillsyn

SP INFO 2004:45 Reviderad 2007: Matning av hoga ljudtrycksnivaer — Matmetod for diskotek,
konserter och andra arrangemang med publik.
Del 2: Egenkontroll

Adferdirnar ma nalgast endurgjaldslaust & netinu:
http://www.sp.se/sv/units/energy/eta/Sidor/default.aspx

Meliadferdunum er &tlad ad lysa pvi hvernig melingar eru gerdar og hvernig unnid er Ur peim,
vardandi pad hljodstig sem gestir lenda i & tonleikum, skemmtistéoum, a&fingastddvum o.s.frv.

4.1.1 Lysing & meliadferdinni

Ef gesturinn er & sama stad allan timann (ténleikar, kvikmyndasyningar o.s.frv.) skal mela a
peim stad par sem hljodstigid er hast. Ef vidburdurinn stendur lengur en 1 klist. skal akvarda
jafngildishljodstig og hamarkshljédstig fyrir 611 60 minGitna timabil sem vidburdurinn naer yfir,
svo og jafngildishljédstig fyrir vidburdinn i heild. Ef vidburdurinn er styttri en 1 klst. er melt
jafngildishljodstig og hamarkshljodstig fyrir vidburdinn i heild.

Ef gesturinn er & hreyfingu (skemmtistadir, olstofur, likamsreektarstodvar o.s.frv.) er
jafngildishljodstig og hadmarkshljodstig meelt i 15 minatur. Jafngildishljédstig er meelt & peim
stooum par sem gesturinn hefur einhverja viodvol, en hamarkshljédstig alls stadar par sem
leyfilegt er ad gestir séu.

Ef dansgolf er & stadnum skal meala jafngildishljéostig par, og e.t.v. & einum stad enn, eftir pvi
hvernig dreifing hljodsins er & stadnum. Ef ekki er dansgdlf & stadnum skal mela
jafngildishljodstig par sem hljodstigid er haest. Hamarkshljéostigio er melt par sem hljéostigio
er hast.

Vid eftirlitsmeelingar yfirvalda er meliovissa skv. maliadferdinni dregin fr4 meeligildunum, en
vid eigid eftirlit skal syna meelinidurstdduna oOleidrétta asamt meelidvissu.
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Med hamarkshljodstigi er baedi att vid Larmax Sem skilgreint er i meeliadferdinni, en einnig heaesta
hljodtopp Lcpea, €n vidmidunargildi fyrir badar pessar melisteerdir eru i reglugerdinni um
havada.
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