
 

                              
 

 

 
BYGGINGAFRÆÐINGAFÉLAG ÍSLAND 

 

 
 

 
Dagskrá fyrir hádegi 

 
8:00  Skráning. 
 
8:30  Setning, Stefán Thors, ráðuneytisstjóri umhverfis- og 
auðlindaráðuneytis. 
 
8:45-9:45 Dampness and mold – health effects and 
detection. Dr. Anne Hyvärinen, ritari ISIAQ. Phd í náttúru- 
og umhverfisvísindum, aðalrannsakandi við the ”National 
Institute of Health and Welfare” í Kuopio í Finnlandi. 
 
9:45 -10:00 Umræður og spurningar. 
 
10:00-10:15 Kaffi 

 
10:15-10:35                                            
öndunarfæraeinkenni.  María Gunnbjörnsdóttir lungna- 
og ofnæmislæknir. 
 
10:35-10:50  Viðvera í rakaskemmdu húsnæði. 
Tómas Guðbjartsson hjartaskurðlæknir. 
 
10:50-11:15 Raki og mygla í tengslum við galla í 
byggingum. Björn Marteinsson, sérfræðingur hjá 
Nýsköpunarmiðstöð Íslands. 
 
11:15-11:30  Raki og mygla í umhverfinu - upplýsingar, 
hlutverk og stefna Umhverfisstofnunar. Katrín 
Hilmarsdóttir, sérfræðingur hjá Umhverfisstofnun.  
 
11:30-11:50 Raki í húsnæði  - samfélagslegt tap. Benedikt 
Þorri Sigurjónsson, meistaranemi í heilsuhagfræði við HÍ. 
 
11:50 – 12:15 Pallborðsumræður 
 
12:15 – 13:00 Hádegisverður 

 
Dagskrá eftir hádegi 

 
 
 
13:00-13:30 Byggingareðlisfræði – raki og mygla. Guðni 
Jóhannesson, orkumálastjóri. 
 
13:30-13:40 Vistvænar byggingar – heilsa og vellíðan. 
Björn Guðbrandsson arkitekt hjá ARKÍS. 
 
13:40-13:50 Vandi arkitektsins – byggingarefni og aðferðir. 
Aðalsteinn Snorrason arkitekt hjá ARKÍS. 
 
13:50-14:05 Tryggingar og bótaréttur. Þorsteinn 
Þorsteinsson  tjónasvið VÍS. 
 
14:05-14:20 Húsnæðiseftirlit. Ábyrgð eigenda og íbúa.  
Ingibjörg H. Elíasdóttir,  hjúkrunarfræðingur, 
heilbrigðisfulltrúi hjá Heilbrigðiseftirliti Reykjavíkur.  
 
14:20-14:35 Myglufárið mikla fyrir austan.  
Ríkharður Kristjánsson, verkfræðingur hjá ÍAV. 
 
14:35-14:55 Heilnæm hús: Hlutverk og samvinna 
mismunandi fagstétta. Sylgja Dögg Sigurjónsdóttir  
líffræðingur, sérfræðingur hjá Hús & Heilsu.  
 
14:55-15:05 Raki og mygla – frágangur votrýma. 
Sigurður H. Sigurðsson  múrarameistari. 
 

15:05-15:30 Pallborðsumræður 
 

Fundarstjórar: Michael V. Clausen, sérfræðingur í 
ofnæmislækningum barna og Jóhannes Þórðarson, arkitekt 
hjá Glámu Kími, fyrrv. deildarforseti hönnunar- og 
arkitektúrdeildar LHÍ. 

 

Raki og mygla í byggingum – heilsa, hollusta og aðgerðir 
Málþing föstudaginn 13. september á Grand Hótel, Reykjavík 
Verð kr. 5.000.- (nemar og ellilífeyrisþegar kr. 2.500.-) 
 Kaffi og hádegisverður innifalinn 
Skráning hjá Endurmenntun HÍ – ehi.is 

 


