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Fukt/mogelskadade miljoer

« Vilka halsorisker finns — &r det egentligen s&

farligt som folk tror?

« Finns det objektivt matbara medicinska halsoeffekter

av fukt/mogelskadade miljer?

Kjell Andersson, overlékare

Miljomedicinska utvecklingsenheten
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Det finns ett 6vervildigande antal studier som
pekar pa samband mellan fukt/mégelskadade

miljoer och ospecifik ohélsa

Fukt i husen:

Ny metod
ger alarmerande bild
av gifteri husen
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Moderna svenska byggnader
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Arbetsplatser for ombyggnad
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Vid fukt/mégelskadade miljoer exponeras man for
Kemiska amnen fr&n byggmaterial och mikroorganismer
Partiklar av olika storlek

sporer, hyfdelar och toxiner

Vilka effekter kan forvintas pa manniska?
Slemhinnepaverkan ?

Allergier ?

Toxiska effekter ?2?

Cancer ???
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Slemhinnor

unprovoked

provoked
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Mucosal Swelling
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Mucosal Swelling
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Klimatkammarstudier i Arhus
i Iy

™ Kemiska d&mnen ingen effekt (1aga nivaer)
Damm inga klara effekter
Damm + kemiska &mnen visar effekter
Damm + Glukan visar effekter

Kontaminering av damm viktig
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Mogel finns dverallt
Det finns hundratals mégelarter i inomhusmiljon
Maogel lever av att bryta ner organiskt material

Det kan bli problem om mégelsvamparna far véxa till

Méogel kan producera stora mangder sporer
Mogel kan producera olika lattflyktiga foreningar
Mogel kan medftra missfargningar och lukter

Vissa mogelarter kan producera mogelgifter
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Halsoeffekter av mogel

Alveoliter

Hoga halter
106 - 1010

Ex.
troskdammlunga
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Lagdos extrapolering
Log risk

10 000 000 sporer/m?®

Efter Torben Sigsgaard

6 L~ Log dos
43210123 &Univ&rsite‘tssjukhuset@rebrﬂ
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Mogelsporer
Luftvégsbesvar och luftvagsinflammation visar sig hos manniska
vid halter p& 100 000 sporer/m? (e sensibiliserad)

Luftvagspaverkan efter exponering av sensibiliserade astmatiker for

10 000 sporer/m3 (Penicillum) resp. 20 000 sporer/m?3 (Alternaria)

Valdesignad inneklimatstudie visade ingen effekt vid 700 sporer/m3

(inflammatoriska markérer, ospecifika symtom)

Eduart W. Fungal spores — Arbete och Halsa 139
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Stachybotrys species

« Hittas vanligen tillsammans med andra mogel —
- mestadels p& gipsskivor
» Toxiska effekter av Stachybotrys ar osannolika p&

grund av laga nivaer i inneluften

Eduard W. National Institute of Occupational Health, Oslo
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Toxiner

Laga halter? (jamfor toxiner fran Stachybotrys)

Uppmatt i damm pa ytor i svart fuktskadade byggnader
0,000 000 000 043 g/mg damm*

Om detta damm i luften, 100 pg/m?3 och allt tas upp:
upptag 0,000 000 000 065 g/dag

Aflatoxiner ar cancerogena mogel, genotoxiska och starkt levertoxiska
Tolerabelt intag per dag 0, 000 000 001 g /kg kroppsvikt, dvs

ca. 0,000 000 070 g for en man som vager 70 kg, dvs. ungefar

1 000 ggr hogre an berdknat upptag av toxiner fran Stachybotrys

*Bloom E, Bal K, Nyman E, Must A, Larsson L. Mass Spectrometry-Based Strategy for Direct Detection and Quantifiation of

Some Produced by and Appl Environ Microbio 2007;73:4211-4217

illus spp.in Indoor
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Pricktest — skolbarn i olika lander (uttryckt i %)
Tallin Leipzig Miinchen Sundsvall Orebro
§e
Pricklest yvalster 6 4 10 3 4
katt 6 3 8 21 17
hund 2 3 3 15 12
bjork 3 3 13 12 14
gréas 5 8 21 20 18
pos.prickt 14 18 37 35 36
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MVOC

*Mer &n 200 amnen identifierade

«Inget &mne avges enbart frAn mikroorganismer

eIrritationssymtom hos manniska har observerats vid

100-1000 ggr hogre halter &n vad som brukar uppméatas

*Inga andra effekter an irritationseffekter forvantas

*Man kan inte sarskilja mogelskadade miljoer fran andra

Pasanen m.fl. Microbial volatile organic compounds (MVOCs) Arbete och hélsa 138
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Parameter Problem, Problem, Problem, ute| Kontroll, Kontroll, ute
arb.rum sovrum sovrum

VOCi <50 <50 <50 390 <50

inneluft

MVOC i 091N 110N 051N 18 LA 0,69 N

inneluft

VOC pa 800 500 - 330

damm

Formaldehyd 4,2 - <14 21 <2,0

Temperatur 20 20 50 22 36

Relativ 35 35 86 32 84

luftfuktighet

Fukttillskott 0,2 0,2 - 11

Beteckningen N efter vérdet anger att normala forhallanden réder och LA anger litt avvikande forhallanden.

Damm =deponerat damm frén lister, bokhyllor och liknande, dock inte frén golv.
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VOC i inneluft 50-150 ug/m*, i nya hus 1 000 ug/m® eller darover 11
MVOC i inneluft <14 ug/m? anses normalt

VOC pa damm 120-2 800 ig/g damm, medianvérde 1 400 ig/g damm

Formaldehyd WHO anger <100 pg/m®

Fukttillskott 1-2 g/m® i mekaniskt ventilerade byggnader
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Inomhusklimat - ohalsa

daligt” inomhusklimat
oavsett orsak

SBS-symtom - ja

fuktskadade innemiljéer  slemhinnebesvar - ja

katt, hund, kvalster allergier - ja
rékning inomhus allergier - sannolikt
mogel allergier — nej!

cancer — nej !

kemiska @mnen i luften Okad slemhinneretbarhet - jaa
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Blir man sjuk av moégel?

Ja, besvar om hdga sporhalter (> 100 000 sporer/m3

Foto Rob Samson

- sensibiliserade sannolikt lagre

«L &g risk for sensibilisering for mogel (multiallergiker)

Toxinhalterna i luften laga

 Fuktskadan sjalv — med kemisk exponering och lukter
utgor sannolikt den storsta orsaken till besvar/symtom

i fukt/mogelskadade innemiljoer
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Slutsatser

Fukt/mogelskador skall atgardas
”Mogellukter” skall inte tolereras

Synlig mogelvaxt ej tolerabel
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