Blir man sjuk av mogel?

Sammanfattning av presentation vid Astma-och Allergiférbundets konferens i Orebro
2007-11-08 — latt kompletterat vad galler referenser juni-08.

Kjell Andersson, Overlakare vid Arbets- och miljomedicinska kliniken,
Universitetssjukhuset Orebro

Mdogelforekomst i innemiljon medfor ofta oro for halsoeffekter, speciellt nér skolor och for-
skolor drabbas, vilket ocksa medfor massmedialt intresse. Fukt/magelskador innebar oftast
ocksa omfattande och kostsamma saneringsatgarder. Det ar darfor viktigt att forsoka gora en
rimlig bedémning av vilka ohélsorisker som kan férvantas och agera darefter.

Man kan konstatera att mogel finns dverallt och att de lever av att bryta ner organiskt
material. Problem uppstar nar mégelsvamparna kan véxa till for da kan stora mangder sporer,
mer eller mindre luktande kemikalier eller mogelgifter spridas i miljon. Det som krévs ar
tillrackligt med fukt. Fukt kan upptrdda inomhus genom lackage, genom att fukt byggts in
fran borjan eller genom att fukt kan tranga in fran grunden, genom tak eller via otatheter i
konstruktionen. Mdgeltillvaxten kan i vissa fall ske mycket snabbt, i andra fall kan det ta
veckor innan pataglig vaxt kan noteras.

Vid hdga halter av mogelsporer, i detta fall mer 4n 1 miljon sporer/m?, uppstér sjukdoms-
entiteter som alveoliter, dar troskdammlunga utgor ett exempel. Inomhus i icke-industriella
miljoer forekommer dock sallan halter som 6verstiger 1 000 sporer/m?®. Enligt ett nyutkommet
kriteriedokument i serien Arbete och Halsa uppges att det kravs ganska hoga halter

(> 100 000 sporer/m® ) for att ge luftvagshesvar och luftvagsinflammation hos ménniska,
nagot lagre halter for sensibiliserade.

Aven om en tredjedel av vara ungdomar &r sensibiliserade ar enbart cirka 2 % sensibiliserade
for de mogel man brukar testa mot och flertalet av dessa ar multiallergiker. Detta talar for att
maogel inte ar sérskilt starka allergen och anledningen till detta &r val antagligen att vi alltid
genom evolutionen exponerats for mogel.

Det finns en omfattande vetenskaplig dokumentation 6ver samband mellan vistelse i fukt/
mogelskadade innemiljoer och ohéalsa av ospecifik natur. Den oldsta fragan ar vad som ger
upphov till besvaren och i dagsldget vet vi inte detta. Vi vet inte heller vilka medicinska
mekanismer som verkar. | fukt/mégelskadade miljéer emitteras en stor mangd kemiska
amnen, saval fran fuktiga byggnadsmaterial som fran mikroorganismer. De senare brukar
benamnas MVOC (lattflyktiga organiska amnen som hanfors till emission fran magel).
Priméra rapporter var mycket positiva och man trodde sig kunna sarskilja skadade och
"friska” miljoer med hjalp av sddana méatningar. Detta har dock inte visat sig vara mojligt och
i ett nyframtaget kriteriedokument, med bland annat professor Pasanen fran Finland som
forfattare, fastslas att inget av de 200 MVVOC-amnen som brukar inkluderas i olika samman-
sattningar ar specifika for mikroorganismer. Man menar ocksa att det inte &r mojligt att pa
basen av dessa matningar avgéra om en byggnad ar mogelskadad eller ej. Pavisade hélso-
effekter fran enskilda MVVOC-amnen har rapporterats i halter som ar flera tiopotenser hogre
an de man uppmater i innemiljon.



Madgelgifter kan vara mycket potenta och ett av de mest potenta &r aflatoxiner. I innemiljo-
sammanhang brukar man peka pa Stachybotrys-arters mogelgifter. Stachybotrys vaxer ibland
pa fuktiga gipsskivor och bruka ofta bendamnas svartmdgel. Denna mégelart forekommer i
atskilliga miljoer men toxinerna kan inte pavisas i luftprover pa grund av de mycket laga
halterna. Bedémningen ar darfor att toxiska effekter pa grund av Stachybotrys ar osannolika
(Eduard W. National Institute of Occupational Health, Oslo).

Kemiska amnen i luften tycks kunna paverka slemhinnor i de 6vre luftvagarna vilket stods av
séval kliniska undersokningar (Stig Rudblads studier) som klimatkammarstudier i Arhus. Det
verkar ocksa finnas en samvariation mellan partiklar och kemikalier sa att effekten av bade
partiklar och kemikalier &r storre &n vad som galler for enskilda komponenter.

Min sammanfattning blir darfor

Ohalsoeffekter forekommer vid hoga mogelsporhalter, det ar 1ag risk for sensibilisering mot
mogel och att fuktskadan sjalv — med kemisk exponering fran saval fuktigt byggmaterial som
mikroorganismer — sannolikt utgor den storsta orsaken till besvér/symtom i fukt/moégel-
skadade miljoer hos savél allergiker som icke-allergiker.

Det ar viktigt att atgarda fukt/mogelskador. Nar detta sker skall det aktuella omradet av-
gransas for att forhindra spridning och de som sanerar skall ha adekvat skyddsutrustning, da
det ar vid dessa tillfallen som hdga sporhalter kan forekomma.
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Information om klinikens inneklimatarbete finns tillgangligt pa www.orebroll.se/amm (se
hoger spalt Inomhusklimat / MM-enkéterna).




