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ORYGGISBUNADUR A SUND- OG BADSTOPUM

Listi pessi er byggdur ¢ mati SI6kkvilids héfudborgarsvaedisinsog Endurlifgunarrdds Rauda kross
[slands frd drinu2020.

BUNADUR TIL ENDURLIFGUNAR
e Surefnistaeki med stillanlegu flaedi (1 til 15 litrar) sem tengja ma vid blastursmaska. Ef langt er i adstod getur
pburft auka 5 litra surefniskut.
e  Kokrennur, 5 til 6 staerdir.
e Blastursmaski.
e Einnota blasturshlif, hluti af persdnulegum bunadi hvers starfsmanns.
e Ondunarbelgur.
e  Hjartastudteeki (AED) og naudsynlegir fylgihlutir.

BUNADPUR TIL BIORGUNAR

e  Bjorgunarsveigur er naudsynlegur i 6llum laugum sama hversu dju ar peer eru.

BUNADUR TIL ADHLYNNINGAR
¢  Flotbakbretti med minnst premur 6lum eda frénskum rennilds sem ekki limast saman i vatni. H6fudpudar a
brettid eru naudsynlegir.
e  Kragar, stifir og stillanlegir fyrir alla aldurshdpa.
e Teppi.
e Moétanlegar spelkur 2 stk. t.d. samspelkur.
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NAUDSYNLEGUR BUNAPUR i SKYNDIHJALPARTOSKU/KASSA

HEITI BUNAPAR MAGN NOTKUN

Skyndihjalparbok 1 stk. Uppflettirit med upplysingum um skyndihjalp og bjorgun &
sundstédum

Naglaklippur 1 stk. Klippa neglur ef paer flettast upp eda farailla

Skaeri 1 stk. Einfaldlega dmissandi

Flisatong 1 stk. Na flisum og hreinsa éhreinindi Ur sarum

Oryggisnaelur 1 pakki Festa prihyrnu

Vasaljos 1 stk. Tilad meta astand s.s. sjaoldur

Augnskolbrusi 1 stk. Skola eiturefni ur auga

Einnota hanskar 1 kassi Hlifdarbanadur til ad verjast smiti, t.d. ef snerta parf bléd. Hluti af
personulegum bunadi hvers starfsmanns.

Sarabindi 10x10 sm 2 bindi Festa umbudir og vefja um averka

Teygjubindi 5 sm 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka a bérnum

Teygjubindi 10 sm 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka a fullordnum

Grisjur 10x10 sm

4 pakkar af 5 stk.

Hreinsa sar og sem umbudir @ minni sar

prihyrna, einnota 1 stk. Setja handlegg i fatla, festa spelkur eda umbudir

Heftiplastur 2,5 sm 1 rallur Festa umbudir

Ofnaemisplastur 2.5 sm 1 rallur Festa umbudir, fyrir pa sem pola ekki heftiplastur

Skyndiplastur, tau 4 sm 2 pakkar Setja @ smasar og skramur, klippa i haefilega steerd

Skyndiplastur, tau 6 sm 2 pakkar Setja @ smasar og skramur, klippa i haefilega steerd

Saltvatn 20 ml 1 kassi Skola augu, vaeta grisju til ad geyma afhoggvinn atlim i

prugusykur eda glucose gel 1 pk. Til ad gefa sykursjukum med of lagan blédsykur

Kzelipokar einnota 2 stk. Kzela védva og lidi sem hafa ordid fyrir dverka. Sprengja innri poka
og hrista vel

Prystiumbudir 1pk.5x5 innri poka og hrista vel

Sétthreinsandi gel eda 1 pk. Sétthreinsa hendur adur en sar eru medhondlud. Sar sétthreinsud

sjukrahusspritt

ATH Allur 6ryggisbunadurinn parf ad vera stadsettur a svokalladri neydarst6d. Vidbragdsaaetlanir vegna
atvika eins og jardskjalfta, bruna, eiturefnaslyss og druknunar purfa ad hanga uppi og vera synilegar eda
vera adgengilegar starfsm6mmum i moppu a neydarstoo.




