Ahrif & heilsufar og radleggingar um vidbrégd vid SO, fra eldgosum
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*Medalgildi i 10-15 minutur.
**Born og fullordnir med astma, berkjubdlgu, lungnapembu og hjartasjukdéma. bessar leidbeiningar gilda
einnig um barnshafandi konur.

Almennar radleggingar:
1. Lungna- og hjartasjuklingar hafi sin lyf tiltaek.
2. Almenn rad til ad draga ur SO, i 6ndunarvegum:
e Andid sem mest med nefi og fordist likamlega areynslu.
e Dveljid innandyra og lokid gluggum. Sl6kkvid 4 loftreestingu ef mdda er dberandi i umhverfi.
e Ef SO, mengun veldur 6paegindum i dndunarvegi getur verid gagnlegt ad nota viftu
innandyra og setja yfir hana blautan klat sem veettur hefur verid i vatni. Betra er pé ad nota
vatn blandad med matarséta (5 gromm i hvern litra vatns) par sem matarsétinn bindur



brennisteininn i andramsloftinu. Latid viftuna blasa i gegnum klutinn og gaetid ad pvi ad
kldturinn sé st6dugt rakur. Einnig getur verid gagnlegt vid ha gildi af SO,, ad vaeta
klat/grimu i vatni med matarsota (5 grémm i hvern litra vatns) og anda i gegnum
klatinn/grimuna. Vié pad dregur Ur brennisteinsmengun i inndndudu lofti. Athugid ad ef
kldturinn/griman er mjog pétt, getur 6ndunin reynst lasburda einstaklingum erfid og jafnvel
haettuleg.

e Notkun gasgrima er ahrifarikust til ad draga ur SO, i innéndunarlofti. Gasgrimur eru hins
vegar vida ekki tiltaekar og ekki radlagdar nema par sem mikillar mengunar verdur vart svo
sem nalaegt eldstdd og pd samkvaemt sérstokum radleggingum yfirvalda.
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