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PLASTFRZADSLUVERKEFNI FYRIR GRUNNSKOLA

Til ad bregdast vid fyrirspurnum um fradsluefni fyrir grunnskoéla og naudsyn pess
ad born i grunnskola leeri um plast og ahrif pess 4 lifrikid hefur Umhverfisstofnun
utbiid medfylgjandi kennsluefni. Hugmyndin kom 1 kjolfar vinnu vegna Hatidar
hafsins 2018, par sem listamennirnir Hildigunnur Birgisdottir og Arnar Asgeirsson
settu upp syningu um plastmengun i hafi. Hafa pau i samstarfi vid Umhverfisstofnun
utbid meodfylgjandi kennsluefni.

Vid vonum ad freedsluefnid komi ad godu gagni.

Ef frekari upplysinga er 6skad er haegt ad hafa samband vid:
Katrinu Séleyju Bjarnadottur (katrinsoley@ust.is) og
Holmfridi Porsteinsdottur (holmfridur.th@ust.is).

Bestu kvedjur,
Umbhverfisstofnun




VERKEFNI -FYRIR KENNARA

Tilgangur verkefnisins er ad vekja athygli 4 rusli i umhverfi okkar og fa bornin til ad
skilja skadsemi pess ad henda rusli 1 nattarunni. Medfylgjandi er verkefnablad med
hlutum sem finnast oft i nattirunni. Bornin geta skrad nidur tegund og fjolda hluta
sem finnast. Gert er rad fyrir ad akvedio svaedi sé valio til hreinsunar hvort sem pad er
fjara/naerumhverfi eda annad.

ADUR EN LAGT ER AF STAD

» Notum fjolnota hanska.
» Notum fjolnota poka/ilat/fotur.

» Naudsynlegt er ad vera kleeddur eftir vedri og vera i godum skom.

Urvinnslan getur verio a stadnum eda i skélanum.

DZAMI UM VERKEFNI SEM HZAGT ER AD VINNA
PEGAR HREINSUNINNI ER LOKID
» Hlutirnir sem finnast eru teknir med heim i kennslustofu og unnid frekar ar
peim par, t.d. listaverk.

» Hlutirnir eru taldir og flokkadir eftir efnivid, t.d. plast, pappir, gler, malmar,
vefnadur og hreinleaetisvorur.

» Hlutirnir eru taldir og flokkadir eftir notkun, t.d. umbdir, fatnadur,
tomstundir/leikir, veidi og idnadur.

» Unnin er tolfredigreining a fjolda hluta eftir efnivid og/eda notkun.
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UPPLYSINGAR UM PLAST

Plast er ordid nanast orjafanlegur hluti af okkar daglega lifi, fra pvi ad framleidsla
hoéfst 1 kringum 1950. Pad hefur marga kosti, en pvi midur hefur samfélag okkar
préad med sér gridarmikla neyslu og ofnotkun a pvi, baedi fjolnota og einnota. Vid
framleidslu plasts er ad mestu leyti notud olia og jardgas, en einnig efni eins og kol,
sellulosi, gas og salt. Plast er mjog endingargott, enda svo slitsterkt ad pad hverfur
ekki eda eydist, heldur brotnar nidur i minni einingar vegna geisla fra s6linni, seltu
og 6ldugangs og breytist 4 endanum i 6rplast. Orplast getur sidan borist inn i lifverur
og inn i faedukedjuna. Plast er einnig 1étt og getur pvi borist langar leidir i votnum og
hafinu og valdid pannig skada langt fra upprunastad sinum.

Notkunartimi plasts er oft mjog stuttur og einnota umbtdum er hent um leid og
biid er ad neyta matvala, s.s. drekka vatnid eda kaffid, borda braudid, avextina og
fleira. Ofnotkun & plasti, hvernig vid losum okkur vid pad og eiginleikar pess verda til
pess ad pad safnast fyrir i umhverfinu og veldur lifrikinu skada.

MAGN PLASTS

Framleidd eru um 280 milljon tonn af plasti 4 ari og pridjungur af pvi magni eru
einnota umbudir sem er hent innan eins ars. A Islandi er magn umbuadaplastirgangs
um 40 kg 4 hvern ibtia 4 hverju ari eda alls um 13.000 tonn 4 ari. Hér er att vid
allt umbudaplast sem tengist lifi einstaklings t.d. fra heimilum, skéla og vinnu. ba er
endurvinnsla 4 umbudaplasti allt of litil eda adeins um 11- 13% 4 Islandi.




AHRIF PLASTS A HEILSU, LIFRIKI 0G UMHVERFI

Helstu atridi sem menn hafa ahyggjur af vardandi plast eru:
» Ymsum efnum er stundum beett 1t i plast til ad na fram akjésanlegum
eiginleikum. Vid notkun geta efnin losnad ar plastinu og haft skadleg ahrif
a heilsu og umhverfi. Pessi efni eru pravirk og safnast fyrir i lifverum upp
feedukedjuna.

» Sjavardyr og fuglar ruglast oft & plastognum og mat, sem sést 4 bitférum a
plasti og magainnihaldi dyra. Dyrin geta pa daid badi vegna pess ad plast fyllir
maga peirra og veldur pvi ad pau deyja ar hungri eda vegna pess ad pad stiflar
meltingarfaerin peirra.

» Ymis eiturefni s.s. skordyraeitur, irgangsefni fra bilum, idnadi og landbtnadi
loda vel vid plast. Pessi eiturefni innbyrda dyrin med plastinu sem geta sidan
fario at i vefi og liffaeri peirra.

» Margar askoranir fylgja endurvinnslu 4 plasti vegna pess ad pad er samsett ar
margskonar efnum og er framleitt med mismunandi eiginleika allt eftir pvi i
hvad pad er notad.

HVAD GETUM VID GERT TIL AD DRAGA UR SKADSEMI PLASTS?

Pad er margt sem vid getum gert til ad draga ar neyslu & plasti og ef vid tileinkum
okkur pessi prja einfoldu atridi, pa er margt unnid med pvi.

1. Drogum tur neyslu

Besta leidin er ad nota minna af plasti, t.d. med pvi ad sleppa plastpokum, kaupa
vorur umbudalausar eda i 6drum umbtdum s.s. pappir. Mikilvaegt er lika ad hugsa
um hvort vid purfum virkilega 4 hlutnum ad halda sem okkur langar ad kaupa.

2. Afpokkum 6parfa

Afpokkum einnota 6parfa hluti s.s. plastpoka, sogror, plastglos og fleira eda notum
hluti sem haegt er ad nota margsinnis s.s. albrdsa fyrir vatnid og konnu fyrir kaffid. A
veitingastodum ma til deemis afpakka umbudir og plasthluti eins og hnifapor og glos

sem oft fylgja med eda bidja um margnota hluti.




3. Flokkum og endurvinnum plast

Pegar notkun a plasthlutum er lokid pa er mikilvaegt ad koma peim i endurvinnslu.
Med pvi ad endurvinna trgang erum vid ad draga ar audlindanotkun og um leid
ad minnka losun grodurhuasalofttegunda vegna urdunar. bPad er a okkar abyrgd ad
hraefnid sem til er 4 jordinni haldist afram i notkun i stad pess ad purfa sifellt ad sakja
nytt hraefni. Markmidid 4 Islandi fyrir 4rid 2020 er ad endurvinna 50% af tirgangi fra

heimilum en raunin i dag er ad einungis um 30% er endurunnio.

bAD JAKVEDA

I dag er vida unnid ad pvi ad n4 tokum 4 plastvandamalinu. Par m4 nefna Greenfana-
skolana, atak eins og Plastlausan september og plokkara. P4 eru alpjodleg samtok,
einstaklingar og stjornvold um allan heim ad vinna ad ranns6knum og adgerdum til ad
stemma stigu vid skada af voldum plasts. Sumarid 2016 hof Umhverfisstofnun voktun
a strondum og eru 6 strandir vaktadar i dag. Tilgangur voktunarinnar er ad finna
uppruna ruslsins, hvada flokkar safnast mest fyrir og meta magn. Arid 2018 battust
vid rannsoknir 4 orplasti i kraeklingi og plast i maga fyla.

I dag er unnid eftir adgerdadetlun um ad draga Gr notkun 4 einnota
plastburdarpokum og starfshopur um adgerdadaetlun i plastmalefnum a vegum
umhverfis- og audlindaraduneytis hefur skilad tillogum til raidherra um hvernig draga

megi ar notkun 4 plasti, bata endurvinnslu og takast a vid plastmengun i hafi




