Vidbrogd vid loftmengun i eldgosum

[ toflunni hér ad nedan eru settar fram upplysingar um vidbrégd vid mismunandi styrk
brennisteinsdioxids (SO,). Til ad framsetning sé sem einféldust eru settir fram litir sem lysa ahrifum
loftmengunar vid mismunandi styrk. Hver litur gefur til kynna moguleg heilsufarsahrif hja baedi
heilbrigdum einstaklingum en einnig vidkvamum hopum, svo sem bérnum og félki med
undirliggjandi lungna- eda hjartasjukdéma. Litirnir i toflunni eiga vid um litakéda inn 4 loftgaedi.is en
lysingar og radleggingar i toflunni eiga eingdngu vid um SO,, ekki dnnur mengunarefni.

Radleggingarnar mida vid ad adeins sé dvalid i 10-15 minatur i loftmenguninni. Sé dvolin lengri ma
buast vid meiri heilsufarsahrifum. Tilgangur pessara leidbeininga er m.a. ad tryggja ad dagleg
starfsemi geti gengid sinn vanagang, eins og frekast er unnt, en ldgmarka eins og mogulegt er ahrif
SO, a heilsu félks.

Skammtimaahrif SO,. Lysingar a ahrifum midast 10-15 min

Styrkur SO, i i . ot e
10-15 min. Radleggingar um vidbrogo
Lysingar a Oll bérn. Heilbrigdir
loftgaedum og Einstaklingar med einstaklingar
3 fLus oy undirliggjandi
ug/m ppm ahrifum a folk sjikdéma og
viokvaemir
einstaklingar*
‘ Mjog g6d ‘
0-20 0-0,1 Yfirleitt engin ahrif 4 Ahrif 4 heilsufar Ahrif & heilsufar
heilsufar. 6likleg. Ung bdrn geta oOlikleg.
sofid uti vagni.
GAo
20-350 00,1 Yfirleitt engin ahrif 4 Geta fundid fyrir Ahrif & heilsufar
heilsufar. ahrifum. Ung born oOlikleg.
2ttu ekki ad sofa uti i
vagni.
Saemileg
350-600 0,1-0,2 | Vidkveemir Farid med gat, fylgist Ahrif & heilsufar
einstaklingar: med maelingum. Olikleg. Slokkvid a
Getur valdid Dragid ur dreynslu loftraestingu.
Opaegindum i utandyra ef pid finnid
ondunarfaerum (hdsta) fyrir einkennum. Ung
hja vidkvemum born eiga ekki ad sofa
einstaklingum. uti i vagni. Eldri born
Heilbrigdir eiga ekki ad reyna 4 sig
einstaklingar: utan dyra. Slokkvid a
Getur valdid ertingu | loftraestingu.
augum, nefi og koki

‘ Oholl fyrir vidkveema



600-2.600

0,2-1,0

Vidkvaemir
einstaklingar:

Hosti.

Erting i augum, koki og
nefi.

Heilbrigdir
einstaklingar:

Getur valdidé einkennum
frd 6ndunarfeerum og
ertingu i augum, nefi og
koki

Fordist areynslu
utandyra og born eiga
ekki ad vera uti vid
nema til ad komast til
og fra skdla.

Slokkvid a
loftraestingu.

Ahrif & heilsufar 6likleg
en gagnlegt ad draga
ur dreynslu utandyra. .
Reynid ad anda
eingdngu gegnum nef.
Slokkvid a
loftraestingu.

ondunarfaerum eru
mjog likleg baedi fyrir
heilbrigda og vidkvaema.

Oholl
2.600-9.00 | 1,0-3,0 | Viokveemir Dveljid innandyra og Fordist areynslu
0 einstaklingar: lokid gluggum. utandyra. beir sem
Hosti og hofudverkur. Slokkvid a hafa tok 4 haldi sig
Erting i augum, nefi og loftraestingu. innandyra. Reynid ad
koki. anda eingbngu
Heilbrigdir gegnum nef. Lokid
einstaklingar: gluggum og slokkvio a
S6mu einkenni en loftraestingu.
veegari og ef til vill
engin.
2.600 1,0 Vinnuverndarmérk i 15 | Oll vinna utandyra Oll vinna utandyra
min. bénnud nema med bénnud nema med
videigandi gasgrimu og | videigandi gasgrimu og
gasmeeli. gasmeeli.
| Mijbg 6holl |
9.000- 3,0-5,0 | Allir liklegir til ad finna Dveljid innandyra og Dveljid innandyra og
14.000 fyrir midlungs- eda lokid gluggum. lokid gluggum.
alvarlegum einkennum Slokkvid a Slokkvid a
fra dndunar-feerum. loftraestingu. Fylgist loftraestingu. Fylgist
med radleggingum med radleggingum
yfirvalda. yfirvalda.
‘ Haettuastand ‘
> 14.000 >5,0 Alvarleg einkenni fra Dveljid innandyra og Dveljid innandyra og

lokid gluggum.
Slokkvid a
loftreestingu. Fylgist
med radleggingum
yfirvalda.

lokid gluggum.
Slokkvid a
loftraestingu. Fylgist
med radleggingum

yfirvalda.

*Oll bérn. Fullordnir med astma (ségu um yl og/eda surg fyrir brjésti, eda greindan astma), berkjubdlgu, lungnapembu og hjarta- og
®0dasjukdoma. bessar leidbeiningar gilda einnig um barnshafandi konur .

Almennt um ahrif SO, a heilsufar

Mest af SO, sem berst i efri 6ndunarveg likamans fradsogast par i gegnum slimhudina. bar umbreytist
pad i lifrinni og skolast ut med pvagi. Mjog litid safnast fyrir i ikamanum og skada & innri liffserum hefur
ekki verid lyst. Einnig framleida bakteriur i nefi og koki ymis efni sem binda SO, og gera pad ovirkt.
Pegar mengun er yfir heilsuverndarmorkum er pvi mikilvaegt ad anda rélega i gegnum nefid og fordast
areynslu. Born eiga ekki ad sofa uti i vagni pegar SO, mengun er vidvarandi eda a medan



mengunartoppur varir og allir eiga ad fordast areynslu utan dyra. Vidkvaemir hépar rddfeeri sig vid
heilsugaesluna vardandi frekari radgjof.

Ahrif loftmengunar & heilsu eru had peim tima sem félk dvelur i menguninni. Ef dvalid er lengur en
10—15 minatur i mengun ma buast vid meiri dhrifum a heilsu en taflan segir til um.

Langtimaahrif SO, mengunar

Rannsoknir benda til ad langtimadvol i SO, mengudu andrumslofti geti valdid pralatum
ondunarfaeraeinkennum, svo sem hésta, nefrennsli og astma. b4 syna margar rannséknir ad mengunin
getur valdid vaxtarskerdingu hja fostrum og ad born faedist fyrir timann. Engin merki eru um ad SO,
mengun geti valdid krabbameini og 6ljost er hvort mengun geti valdid haekkudum blédprystingi og
6frjosemi.

Radstafanir til varnar SO2 mengun innandyra.

Sléttfull teskeid (5gr.) af matarsdda er leyst upp i 1 litra vatns.

Bleytid klut t.d. viskastykki eda punnt handklaedi i pessari lausn.

Vindid mesta vatnid ur pannig ad ekki leki.

Strengid klatinn med pvottaklemmum & pvottagrind eda sambeerilegt.

Stillid grindinni upp i pvi herbergi sem aetlunin er ad hreinsa loftid i.

Latid bordviftu blasa a klatinn.

Til ad kldturinn haldi virkni sinni parf hann ad vera rakur og gott er ad halda rakastiginu vid
med pvi ad uda a hann vatni t.d. dr blémauddabrusa.

8. Vid langvarandi mengun parf ad skola kldtinn undir rennandi vatni tvisvar 4 dag og setja hann
aftur i matarsddalausnina.

No vk wbhe

Naudsynleg Utivera i mikilli mengun > 2600 ug/m?

Ef folk parf naudsynlega ad fara 4 milli hdsa pegar mengun er vidvarandi sem veldur épaegindum er
gagnlegt ad hafa blautan klut fyrir vitum en rakinn dregur i sig SO2 agnir. Klatur/rykgrima veett i
matarsddalausn, eins og lyst er hér ad ofan, er enn betri vorn en klatur sem eingéngu er bleyttur {
vatni. Athugid ad meira vidnam er i blautum klat/blautri grimu sem gerir innéndun erfidari.
Rykgrimur duga lengur en klGtur. betta rad 4 adeins vid Utivist i stuttan tima (10-15 min.) og 4 ekki
vid um atvinnutengda starfsemi, en vid petta gildi er 6ll vinna utan dyra st6dvud nema videigandi
varnir séu notadar og er pa fylgt radgjof Vinnueftirlitsins (deemi: storf visindamanna i nagrenni
virkra eldstodva).

Vinnuverndarmork

Fari styrkur SO, yfir mengunarmérkin 1.300 pg/m?3ad medaltali yfir 8 kist. timabil skal stytta vinnu-
timann i hlutfalli vid styrk mengunarinnar eda starfsmenn noti videigandi gasgrimur og gasmaela.
Fari styrkur SO, yfir mengunarmaorkin 2.600 pg/m3 ad medaltali & 15 min. timabili skal vinnu haett
eda starfsmenn noti videigandi gasgrimu og beri gasmaeli . Sja nanar 4 vef Vinnueftirlitsins.



http://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/1170
http://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/1170
http://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/1170

Sottvarnalaeknir, Umhverfisstofnun, Vinnueftirlitid og almannavarnardeild rikislogreglustjora.
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