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SAMANTEKT

i arlegu eftirlitsverkefni Hollustuhattahdps Umhv-
erfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga
var gerd Uttekt & prifum og ymsum 8ryggisatridum
i 85 fpréttahtisum & 6llu landinu. Alag i mérgum
ibréttahdsum er mjdg mikid og sum peirra i naer
stanslausri notkun fra pvi snemma & morgnana og
langt fram & kvold. Vid slikar adsteedur sem og |
6drum ipréttahisum er mjdg mikilveegt ad skipu-
lag prifa sé i f6stum skordum og ad starfsfélk sem
sinnir peim hafi gédar leidbeiningar. Einnig er mjog
mikilveegt ad dryggi notenda sé tryggt.

Nidurstddur eftirlitsverkefnisins leidir i ljos ad al-
menn prif { ibréttahisum virdast vera { godu lagi og
sjonreent mat heilbrigdisfulltria a almennum prifum
stydur pad. En forstodumenn ipréttahisa mega
taka sig & i ad koma & skriflegri hreinlestisaaetiun
fyrir prif & teekjum og bunadi, fyrir allsherjarprif og
fyrir prif & blédi og likamsvessum.

Vel loftraest reestiadstada med skolvaski er il
stadar i 6llum husunum en nokkud vantar & ad hun
sé leest. Hreinsiefni geta verid haettuleg og eiga ad
geymast par sem born na ekki til. Loftrassikerfi er i
allflestum husanna.

Vardandi oOryggisatridi i ipréttahusum pa er
mikilveegt ad forstddumenn ipréttahidsa tryggi
ad Reglur menntamalaraduneytisins um 6ryggi i
ibrottahusum séu til stadar og farid sé eftir peim.
Reglurnar voru til stadar i um 70% husanna. A
undanskildum hitastyrdum bléndunarteekjum og
sjukrakassa sem voru til stadar i yfir 90 % husanna
pa eru adrir dryggispeettir sem spurt var um ekki
i ndgu godu lagi s.s. neydaraastiun, skyndihjalp-
arnamskeid fyrir starfsfolk, reglulegt eftirlit med
bunadi til iprottaidkana sem og sjukraherbergi eda
adstada til adhlynningar.

Forstdoumenn ipréttahusa purfa ad taka sig
verulega a i ad lagfeera astandid og parf heil-
brigdiseftirlitio ad fylgjast med ad svo verdi gert.
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INNGANGUR

Arlegt eftirlitsverkefni Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga og
Umhverfisstofnunar a svidi hollustuhatta arid 2009 var ad
kanna prif og oryggisatridi i iprottahusum.

Alag getur veri® mikid { foréttahtisum og eru sum peirra
i notkun fra pvi snemma & morgnana til seint a kvoldin. Pad
er pvi mikilveegt ad prifum sé vel stjornad til ad vidhalda
heilsusamlegu umhverfi i husunum, fyrirbyggja smit t.d. a
fotsveppum og vortum og koma i veg fyrir rykskdfnun sem
getur valdi® épaegindum i éndunarvegi. | ipréttantisum
er oft mikid urval ahalda og teekja i notkun og naudsyn-
legt er ad fylgst sé vel med vidhaldi peirra, endurnyjun og
brifum til ad tryggja 6ryggi notenda. | ljési pessa akvad
Hollustuhdpur, sem er samradshopur Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga og Umhverfisstofnunar ad kanna hvernig
stada pessara mala veeri a landsvisu. Undirbuningur ad
verkefninu var unninn i Hollustuhodpi.

Gerdur var spurningalisti (sja vidauka), sem notadur
var vid eftirlitsverkefnid. Spurningar 1-4 eru um prif og
loftraesingu og spurningar 5-12 um 6ryggismal og kvart-
anir.

Allar spurningar byggja a akveedum i reglugerd um
hollustuheetti, samreemdum starfsleyfisskilyrdum  fyrir
ibréttahus pau er ad finna @ umhverfisstofnun.is, eda Regl-
um um Sryggi | fpréttahdsum sem menntamalaraduneytio
gaf ut arid 2003.

Framkvaemd verkefnisins

Heilbrigdisfulltrdar framkvaemdu eftirlitio, fylltu Ut spurn-
ingalista og feerdu nidurstddur inn | par til gerdan gagna-
grunn a heimasidu UST. Umhverfisstofnun sa um upp-
setningu & gagnagrunni, Urvinnslu gagna og ritun skyrslu.
Eftirlitid for fram & vor- og haustmanudum 2009, en hlé
var tekid yfir sumarmanudina par sem starfsemi er minni
eda engin { mérgum hiisanna & peim tima. Ipréttahts sem
valin voru i verkefnid eru ymist vid grunnskdla, iprétta-
midstédvar eda a vegum ipréttafélaga. Fjoldi ibréttahusa
i verkefninu var akvedinn a hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi
fyrir sig. Heildarfjoldi ipréttahdsa i verkefninu var 85.

Landinu er skipt i 10 heilbrigdiseftirlitssvaedi og toku
pau Sl patt i verkefninu.

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfiardar og Kopavogssveaedis
(HHK), Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur (HER), Heilbrigdiseftir-
lit Kjosarsvaedis (HKJ),  Heilbrigdiseftirlit Vesturlands
(HVE), Heilbrigdiseftirlit Vestfiarda (HVF), Heilbrigdiseftirlit
Nordurlands vestra (HNV), Heilbrigdiseftirlit Nordurlands
eystra (HNE), Heilorigdiseftirlit Austurlands (HAUST),
Heilbrigdiseftirlit  Sudurlands  (HSL), Heilbrigdiseftirlit
Sudurnesja (HS).
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NIDURSTODUR

Prif og loftraesting

Er skrifleg hreinleetisazetlun til
stadar fyrir:

Allsherjarprif (n=83)

prif a bl6di og likamsvessum (n=84)

Er fijolnotahdsnaedi prifid i lok dags?
(n=83)

brif & teekjum og bunadi (n=83)

brif a hisnaedi (n=85)

@;: B Nei 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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SPURNING 1

Spurning 1 er { fimm lidum

og spurt var um hvort skrifleg
hreinleetisaaetiun veeri til stadar.
 skriflegri hreinlestisdsetiun & ad
koma fram: sveedi sem a ad
prifa, tidni prifa, tegund reesti-
efna og bléndun peirra, ahdld
til prifa og vinnulysing. {1j¢s
kom ad skrifleg hreinlastisazetl-
un fyrir hdsneedi er til stadar

i um 90% iprottahusanna,
nokkud feerri ipréttahus hafa
skriflega hreinlastisasstlun fyrir
teeki og bunad, eda 60%. | ¢ lid
spurningarinnar er spurt hvort
fiéInotaiproéttahus séu prifin |
lok dags. Nidurstadan er ad i
um 86 % tilvika fara prif fram |
lok dags, en tilgangurinn med
spurningunni var ad kanna
hvort husin veeru hrein pegar
kennsla skolabarna hefst ad
morgni, en ekki er heegt draga
endanlega alyktun par ad
[utandi par sem prif geetu einn-
ig farid fram ad morgni adur en
kennsla hefst, en um pad var
ekki spurt. Skrifleg hreinlest-
isagetlun fyrir prif & blédi og
allsherjarprif voru adeins til i um
helmingi hisanna.

Er lokuO raestiadstada:

Laest vegna efnavoru (n=85)

Med skolvaski

Loftraest

SPURNING 2

fspumingu 2 var spurt um
reestiadstodu. 1 ljés kom ad
reestiadstada er vidast hvar |
godu lagi, peer eru vel loftraest-
ar og skolvaskur naestum alltaf
til stadar. Efnavéru s.s. reesti-
efni, & ad geyma i leestri hirslu
en pad er adeins i rimlega
80% tilfella sem svo er. Hér

er um Oryggisatridi ad reeda,
efnavoru a ad geyma par sem
bdrn na ekki til.

@); @ Nei 0% 20%  40%  60%

80%  100%

Spurningar3 & 4

Er sjénraent mat 4 prifum
fullnaegjandi? (n=85)

Er loftraestikerfi i husnaedinu?
(n=85)

SPURNING 3 & 4

{ spurningu 3 var spurt um
sjénreent mat heilbrigdisfulltria
a prifum fprottahtsnaedising
og var nidurstada peirra ad
almennt veeru prifin god.

{ spurningu 4 var spurt um
hvort loftreesikerfi veeri il
stadar. Svo reyndist vera i 83
ibrottahusum af 85. Loftreesi-
kerfi parfnast gédrar pjénustu

B); B Nei 0% 20% 40% 60%

/ reksturs, svo ad pau virki
rétt. | pessari kdnnun var ekki
farid Ut i pjonustu eda reksturs

80% 100%

loftraesikerfanna.
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Oryggisatridi

Spurning5

Eru skriflegar umgengisreglur
synilegar gestum? (n=83)

|

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Spurning 6
Fer fram reglulegt eftirlit med
teekjum og ...

Erureglurum oryggii
ibrottahtsum til ...

|

Bs @ Nei 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Spurning 7

Eru hitastyrd blondunarteeki vid bod
oghandlaugar (n=84)

i

@ @ Nei 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Spurning 8

Er slysaskraning til stadar? (n=82)

Er skrifleg neydardaetlun til stadar?
(n=82)

B B nNei 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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SPURNING 5

{ spurningu 5 var spurt um
hvort skriflegar umgengisregl-
ur veeru synilegar gestum
ibrottahusanna. Umgengnis-
reglur segja til um hvernig
umgengni og hegdun gesta
eigi ad vera i ipréttahudsinu og
deemi um slikar reglur er ad
finna i Reglum um 6ryggispastti
i ibréttandsum. | um 66% tilfella
eru skriflegar umgengisreglur
synilegar gestum.

SPURNING 6

{ spurningu 6 var spurt um
reglulegt eftirlit med teekjum
og bunadi og hvort reglur
menntamalaraduneytisins

séu til stadar. Til ad tryggja
6ryggi nemenda og gesta i
fbréttanusum parf eftirlit med
taekjum og ahdldum ad vera i
féstum skordum og fara fram
reglulega. Slikt reglulegt eftirlit
fer fram i 70% iprottahusanna.
Reglur menntamalaraduneytis-
ins um Sryggi i fréttahusum
voru einnig til stadar i um 70%
foréttahusana.

SPURNING 7

[ spurningu 7 er spurt um
hitastyrd bléndunarteeki vid
b6d og handlaugar. Hitastyrd
blébndunarteeki eru dryggisatridi
til ad koma i veg fyrir hudbruna
0g eiga ad vera vid allar hand-
laugar og bdd. Nidurstadan er
ad svo er | 94% tilvika.

SPURNING 8

{ spurningu 8 er spurt um
skriflega neydaraastiun og
slysaskraningu. Neydaraeetiun
er verklagsreglur starfsfolks
um vidbroégd vid slysum. Hana
parf ad aefa reglulega til pess
ad starfsfolk hafi hlutverk sitt
a hreinu og oll vidbrogd verdi
fumlaus pegar slys ber ad
héndum. Slik neydaraaetiun er
til stadar { rimlega 63% tilfella.
Slysaskraning fer fram i um
84% ipréttahlsanna.

Spurning9

Hefur starfsfélk lokid
skyndihjalparnamskeidi fyrir
ipréttahds (n=84)

B); @ Nei 0%  20%  40%  60% 80% 100%

Spurning 10
Stillanlegur halskragi (n=83)
Sjukraborur (n=83)

Surefniskatur (n=84)

Sjukrakassi (n=84) 1
@ ;: B Nei 0% 20% 40% 60% 80% 100%
SPURNING 11

{ spurningu 11 er spurt um skriflega skraningu kvartana. [ ljés kom ad skrifleg
skraning kvartana var adeins vidhofd { 25 husum eda teeplega 30 % og eru adrar
nidurstddur Ur pessari spurningu pvi ekki markteekar. Flestar kvartanir eda 11
voru vegna havada, 3 kvartanir voru vegna fétsveppa, 6 vegna varta og 9 vegna
annars.

Spurning 12

Er sjukraherbergi / adstada til
adhlynningar til stadar (n=82)

@): @ Nei 0% 20% 40% 60% 80%  100%

SPURNING 9

{ spurningu 9 var spurt um
hvort starfsfolk hafi lokid
skyndihjalparnamskeidi. |
Reglum um 8ryggi i ibréttahus-
um segir ad forradamadur
ibrottahuss eigi ad sja til pess
ad starfsfolk fai namskeid i
skyndihjalp. Vid idkun iprotta
verda oft 6hdpp og stundum
alvarleg slys og pa er naudsyn-
legt ad starfsfolk kunni ad
bregdast rétt vid. | 76% tilvika
haféi starfsfolk lokid skyndi-
hjalparnamskeidi.

SPURNING 10

fspumingu 10 er spurt um
skyndihjalparbunad. | iprotta-
hidsum & ad vera til stadar
skyndihjalparbunadur og i
Reglum um o6ryggi i ibrétta-
hdsum er listi yfir lagmarks-
bunad sem parf ad vera il
stadar. Pennan bunad parf ad
yfirfara reglulega og sja til pess
ad ekkert vanti. | kdnnun pess-
ari var adeins spurt um allra
mikilveegasta bunad af pessum
lista. Sjukrakassi er til stadar

i 6llum iprottahdsum sem
skodud voru nema einu, sur-
efniskutur var til stadar { 30%
ibrottahdsanna, sjukraborur |
80% iprdttahtsanna og stillan-
legur halskragi i 50% ipbrot-
tahusaunna.

SPURNING 12

fspurningu 12 var spurt um
hvort sjikraherbergi eda
adstada til adhlynningar veeri til
stadar. [ hverju ibréttahuisi 4 ad
vera slik adstada til adhlynning-
ar veikum eda slésudum. Par &
medal annars ad vera hvildar- /
skodunarbekkur, sjukrakassi,
sjukrabdrur og flytjanlegt
surefnistaeki til endurlifgunar.
Sjukraherbergi / adstada til
adhlynningar var til stadar i
50% fpréttahusa.
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Innra eftirlit reglug.hollustuhzetti
Athugasemd | Oryggis og
eftirlitshandbdék
Starfsleyfisskilyroi
1) | Er skrifleg hreinletisaaetlun fyrir (dagleg prif, 11. gr., 14. gr,,
vikuleg brif, allsherjarprif) 54. gr.
a) hasnzdi ja( )nei( ) Oryggismappa kafli
b) taki og bunad ja( )nei( ) 12
¢) er fjolnota ipréttahus prifid i lok dags ja( )nei( ) starfsl.sk.
d) fyrir sérprif s.s. blod og likamsvessar ja( )nei( )
e) allsherjarprif ja( )nei( )
2) | Er lokud restiadstada 14. gr., 37. gr.
a) loftrest ja( )nei( ) starfsl.sk.
b) med skolvaski ja( )nei( ) Oryggismappa 10 gr.
c) laest vegna efnavoru ja()nei( )
U M R ED A 3) | Sjonrent mat heilbrigdisfulltraa 4 prifum
Samantekt svara a) fullnzgjandi 4 () mei( )
b) ofullnaegjandi ja( )nei( )
brif og Iof'traesting SVOR NR JA NEI %JA  %NEI
Eins og nefnt er i inngangi er dlag i mérgum ipréttahdsum mjég ~ 1a ” 8 90,6 9,4 4) | Erloftrassikerfi { hisnzdinu? j& () mei() ltl' §r1 Kk
mikid og sum peirra  naer stanslausri notkun fra pvi snemma a1y 51 32 614 385 Starist.sk.
morgnana og langt fram & kvéld. Vio slikar adsteedur sem og i 16 72 11 867 133 5) | Eru skriflegar umgengisreglur synilegar gestum? ja( )nei( ) Oryggismappa
86rum fpréttahisum par sem édlag er minna er mjég mikilvaegt : ’ 8. kafli
ad skipulag prifa sé { féstum skoréum og ad starfsfolk sem sinn- 1 39 45 46,4 53,6
ir peim hafi gédar leidbeiningar. | skriflegri hreinleetisdzetlun a4ad e 45 38 54,2 45,8 6) | a) Fer fram reglulegt eftirlit med bunadi til ja( )nei( ) slit, fui, Oryggismappa
koma fram: svaedi sem & ad prifa, tidni prifa, tegund reestiefna o, 80 5 941 59 iprottaidkana burdarpol, gr. 5 og kafli 9.
0g bléndun peirra, ahdld til prifa og vinnulysing. P o : e > b) Eru til stadar Reglur um 6ryggi i ipréttahisum, | ja( ) nei( ) festingar og
Nidurstédur dr 1. spurningu leida i ljos ad almenn prif ’ ’ Mmr 20032 fl.
i fprottahtisum virdast vera i godu lagi og sjonreent mat 2 = 19 <l 16 7) | Eru hitastyrd blondunarteeki vid bod og handlaugar 14. gr.
heilorigdisfulltria & almennum prifum stydur pad. Naudsynlegt 3 81 4 95,3 47 -43°C 9 ja () nei( )
er ad forstédumenn ipréttahusa taki sig a i ad koma a skriflegri = =, 83 5 976 04 i . _ — i
hreinlaetisaastiun fyrir prif & teskjum og bunadi. Jafnvel pd menn ’ ’ 8) | ) Er skrifleg neydaraztlun til stadar? ja()nei( ) 54. gr.
telji ad ekki sé pdrf & ad prifa teski og bunad eins oft og hus- _° e 23 66,3 33,7 b) Er slysaskraning til stadar? Jja()nei( ) Oryggismappa
naedid pa parf ad vera til skrifleg hreinlestisasetiun fyrir pessi prif 62 60 23 72,3 27,7 _
og pau framkvaemd.Verulega vantar 4 ad skrifleg azetlun sé til g 59 o5 702 29,8 9) | Hefur starfsfolk lokid sérstSku nimskeidi i ja( )nei( ) Oryggismappa 3.gr.
stadar fyrir allsherjarprif og prif & blédi og likamsvessum. p P 5 910 60 skyndihjalp fyrir ipréttahus? 8 gr.
Vel loftraest reestiadstada med skolvaski er til stadar i éllum ' ' 10) | Er til stadar skyndihjalparbinadur ? oryggismappa
htisunum en nokkud vantar & ad hun sé leest. Hreinsiefni geta 82 52 30 634 366 a) sjikrakassi ja( ) nei( ) kafli 3
verid heettuleg og eiga ad geymast par sem bdrn na ekki til.  8b 69 13 84,1 15,9 b) strefnisteki ja( ) nei( )
Loftreesikerfi er  allflestum hisanna en i pessari kdnnun var ekki g 65 19 774 226 ¢) sjukraborur ja( ) nei( )
kannad hvernig virkni peirra er. 0 s ; %8 > d) stillanlegur halskragi Jja( ) nei( )
' ' 11) | Eru kvartanir vegna:
. . . 10b 34 50 40,5 59,5 a) f(')tsveppa ]é( ) nei( )
Oryggisatridi 10c 67 16 80,7 19,3 b) varta J4( ) nei( )
i inngangi ad Reglum um 6ryggi { ibréttahdsum segir ad peim  1gq 42 41 50,6 494 ¢) havada jaC ) mei( )
sé fyrst og fremst zetlad a0 taka til iprottantisa og ipréttasala, - 3 %0 26 %64 d) annad _ ja( ) nei( )
sem zetladir eru til kennslu { fbréttum { almenna skdlakerfinu og ’ ’ e) eru kvartanir skradar? Jja( ) nei( )
il ssfinga & vegum ipréttafélaga. | hisunum geti leynst haettur 110 6 78 7)1 92,9 12) | a) Er sjukraherbergi/adstada til adhlynningar til Oryggismappa
og ad pad sé sidferdileg skylda eigenda ad draga Ur peim eins  11c 11 72 13,3 86,7 stadar ? ja( ) nei( ) kafli 5
og kostur er en miklu vardar ad 6ryggi iprottaidkenda og gesta 144 9 74 10,8 89,2 (s.s. legubekkur, handlaug) 38. gr regl.par sem
sé sem best tryggt a hverjum tima. Einnig er ad finna lista yfir 11 g = - e um kennsluhtisnaoi
skyndihjalparbunad, deemi um neydardaetiun, umgengnisreglur ! ’ er ad reda
og fleira. Reglurnar audveldar pvi dbyrgdaradilum vid ad koma 12 # 40 50,6 494 Undirskrift pess sem gefur uppl.

Oryggismalum i ipréttahuisum 1 gott horf, en paer voru til stadar

Vidauki

i um 70% husanna. Pad ad peer eru ekki til stadar i um 30 % skyrir ef til vill ad hluta til pad sem kénnunin synir ad er
abotavant i dryggismalum. Pvi er mikilvaegt ad forstédumenn ipréttahisa verdi sér Uti um ofangreindar Reglur hid fyrsta til
ad audvelda sér ad koma pessum malum i lag. Ad undanskildum hitastyrdum bléndunarteekjum og sjukrakassa sem voru
til stadar i yfir 90 % hdsanna pa eru éryggispaettir sem spurt var um ekki i ndgu géou lagi, s.s. neydarasstiun, skyndihjalp-
arnamskeid fyrir starfsfélk, reglulegt eftirlit med bunadi til ipréttaidkana sem og sjukraherbergi eda adstada til adhlynningar.

Forstédumenn ipréttahisa purfa ad taka sig verulega a i ad lagfeera astandid og parf heilbrigdiseftirlitid ad fylgjast med
ad svo verdi gert.
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