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Gonguleidir um

Kerlingarfjoll

VELKOMIN i KERLINGARFJOLL

Kerlingarfjoll eru fjallaklasi a sunnanverdum

Kili, skammt fra Hofsjokli a vatnaskilum Hvitar

og bjorsar. Fjollin og nagrenni peirra eru fridlyst
sem landslagsverndarsvaedi, alls 344 km? og par
af er megineldst6d Kerlingarfjalla um 140 km?2.
Hér ma finna pyrpingu tinda og eggja og einstakt
oraefalandslag. Haestu tindarnir eru i um 1500 m
haed yfir sj6 og setja peir mikinn svip a landslagid
vid Kjol. Arnar Asgardsa, sem rennur i Hvita, og
Kisa, sem rennur i Pjérsa, skipta fjollunum nanast
i tvo klasa, vestur- og austurfjoll. Fjéllin draga
nafn sitt af klettinum Kerlingu, sem er 25 m har
mobergsdrangur sem stendur i ljosri liparitskridu
sunnan i Kerlingartindi i vestanverdum fjéllunum.
[ austurfjsllunum er haesti og hrikalegasti hluti
svaedisins. Haestu tindarnir eru Lodmundur (1432 m),
Fannborg (1458 m) og Snakollur (1477 m).

Mikil eldvirkni var hér a sidustu isdld en engin
ummerki eru um eldvirkni fra lokum isaldar (sidustu
12.000 ar). Stor skeifulaga gosaskja liggur utan

um austurfjollin, sem 6ll hlédust upp i eldgosum
undir jokli innan 6skjunnar fyrir a.m.k. 70.000
arum. [ hlidum sumra fjallanna eru smajoklar sem
hafa minnkad mjég a sidustu aratugum. Farvegur
Asgardsar er um préngt gil hid efra sem opnast i
litinn dal skdmmu adur en ain rennur i Jokulfallid.

Megineldstdd Kerlingarfjalla naerir eitt af 6flugri
hahitasvaedum landsins, stadsett i midjum
fjallaklasanum. Jardhitasvaedid i Hveraddlum
greinast i Vesturdali, Middali og Austurdali.
Hverirnir par eru gufu-, vatns- eda leirhverir. Mikil
samfelld ummyndun i berg- og jardgrunni einkennir
hverasvaedin auk pess sem sérstaedur grédur vex i
nagrenni vid hverina.

Gonguleidir fra Asgardi

A. NEDRI-HVERADALIR - 10 KM

Leidin er stikud. Haekkun um 400

m. Erfidleikastig rautt. Leidin endar
nordan vid Nedri-Hveradali, skammt fra
Snorrahver, vid Hveradalahringinn (sja
leid F).

bjénustumidstsd Asgardi (N 64° 40.998 V 19° 17.985)
Hveradalahringur (Snorrahver) (N 64° 38.96 V 19° 18.139)

Lagt er af stad fra pjonustumidstddinni i Asgardi
og haldid sem leid liggur yfir Asgardsa & bru.

Pegar komid er yfir anna er merktri gonguleid

fylgt upp malarasinn og padan a brattann fram

hja Hveradalahnjuki vestan megin. betta er falleg
gongleid og ber ferdamanninn upp ad Nedri-
Hveradolum par sem hdn maetir gonguleid sem fer
hring i Nedri-Hveraddlum (sja Hveradalahringur). A
leidinni er ekki ur vegi ad staldra vid i gddu vedri og
horfa i nordur pvi vidsynt er baedi nordur Kjél sem
og vestur yfir Kerlingarfjoll og i att ad Hvitarvatni.
Pessi gdnguleid er a feeri flestra enda fjolfarin af
ferdamonnum sem heimsaekja Kerlingarfjoll. Af
leidinni eru tveer stikadar leidar sem taka okkur
hringinn i kringum Maeni eda ad Kerlingu (sja kort).
Hjdlreidar eru ekki heimilar i Hveraddlum.
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B. ASGARDSFJALL - 2,5 KM

Leidin er stikud. Haekkun ramir 200 m.
Erfidleikastig blatt. Gera parf rad fyrir 1-2
kist i leidina fram og til baka.

Leidin & Asgardsfjall er audveld. Génguleidin
hefst vid pjonustumidstodina og liggur & milli
gistishusanna sunnan vid pjénustumidstodina og
afram inn ad litlu gili. par er farid upp og komid
ad vegslédanum upp a Keis. Gengid er upp fjallio
i sud-austur og tekin vinstri beygja i nordur upp
eftir hryggnum 4 fjallinu. Agaett Gtsyni er fra
Asgardsfjalli yfir nordan verdan Kjol og i att ad
Hofsjokli. Enn fremur er g6d yfirsyn yfir austari
fiollin i Kerlingarfjollum sem og nord - vestur yfir
Kjol ad Hrutfelli og Hvitarvatni. Skemmtilegar
mobergsmyndanir eru a toppi fjallsins.
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C. SKUGGAFOSS - 15 KM

Leidin er stikud. Heekkun um 100 m.
Audveld ganga. Erfidleikastig blatt. Gera
parf raéd fyrir 5 -6 kist i leidina fram og til
baka.

Skuggafoss (N 64° 42.424 V 19° 11.257)

Skuggafoss fellur i prongu gili i Jékulfallinu sunnan
vid Blagnypu skammt fra Hofsjokli. Gonguleidin
liggur fyrstu 1,5 km eftir vegslédanum ad Setrinu.
Pvera parf nokkra laeki i byrjun en eftir pad er
haldid i austuratt upp eftir og medfram Jokulfallinu.
Eftir rdma 5 km er komid ad Skuggafossi og par

er upplagt ad setjast nidur og njéta fegurdarinnar

i nagrenni Hofsjokuls. Fossinn er storbrotinn og
fallegur par sem hann fellur i préongu gili.
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D. HVINUR - FOSSROFUR - 15 KM

Leidin er stikud. Heekkun er um 40 m.
Audveld ganga. Erfidleikastig blatt. Gera
parf rad fyrir 2 -3 kist i leidina fram og til
baka.

Brdin @ Jokulfallinu hnit (N 64° 42.19 V 19° 23.7)

GOnguleidin hefst vid brunna par sem afleggjari
Kerlingarfjalla og Leppistunguleid matast. Gengid
er medfram Jokulfallinu fra Hvin ad Fossréfum.
Jokulfall rennur i miklum gljdfrum allt fra fossinum
Hvin og nidur ad Fossroéfum. Haldid er nidur eftir
nordan megin vid Jokulfallid. Gengid er medfram
anni ad Gigjafossi. bar er vert ad staldra vid og
skoda penna fallega foss par sem Blakvislin og
Jokulfallid meetast. Naesti hluti leidarinnar liggur
afram med Jokulfallinu, sunnan flugvallar, og nidur
ad Fossréfum. Spolurinn nidur ad Fossrofum leidir
okkur fram hja Skipholtskrok en par hefur stadio
yfir leit ad hinum heilaga bikar (e. holy grail) sem
notadur var i sidustu kvoldmaltidinni.
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E. KERLING - 7,5 KM
(FRA LEPPISTUNGULEID)

Leidin er stikud. Heekkun um 150 m.
Audveld ganga. Erfidleikastig blatt. Gera
parf rad fyrir 2-3 kist géngu fram og til
baka.

Bilasteedi vid Skeljafell (N 64° 39.489 V 19° 24.096)
Kerling i Tindi (N 64° 38.164 V 19° 23.193)

Ekinn er merktur vegslodi, (Leppistunguleid) ad
Fremri-Asgardsa og ad Skeljafelli. Merkt bilastaedi
er skammt fra anni. Fra bilasteedinu er gengid
milli Skeljafells og Tinds stikada génguleid ad
Kerlingu. Kerlingin er um 24 m har mobergsstapi
sem Kerlingarfjoll eru nefnd eftir. Tignarlegt er

ad standa hja mobergsstapanum og rifja upp
bj6édsogur af trollkerlingu sem vard ad steini. Val
er um leidir til baka og haegt ad ganga stikada

leid upp a Skeljafell, eda vestur fyrir og koma
Leppistunguleid til baka ad bilastadinu. Sé gengid
upp a Skeljafell baetist vid um 250 metra haekkun.
Einnig er haegt ad ganga stikada leid ad Kerlingu fra
Asgarsi (sja kort).
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Fra bilastaedinu
vid Keis

F. HVERADALAHRINGUR
GONGULEID i NEDRI -
HVERADOLUM - 4 KM

Hringleid med hlidarstigum. Leidin er
stikud. Haekkun um 100 m. Nokkud erfid
ganga upp og nidur, prep og stigar geta
verid halir. Erfidleikastig rautt. Gera parf
rad fyrir 1 -2 kist ef allur hringurinn er
genginn

Bilasteedi vid Hveradalina (N 64° 38.787 V 19° 16.744)

Gengid er fra bilastaedi vid Hveradalina og fram a
brun par sem leidin liggur nidur tréppur. | Nedri

- Hveraddlum er gonguleidin merkt og afmoérkud
ad hluta, auk pess sem hun liggur yfir Asgardsa &
tveimur gongubram. Tréppur hafa verid utbunar
a gonguleidinni i leirbrekkur svaedisins. Hér ma sja
heitar laugar, leirhveri, sodponnur, gufuhveri og
gufuaugu svo péttstaed ad furdu saetir. Litadyrdin
er einstok sem skapast af fjdlbreytilegum
utfellingum af brennisteini og séltum. Svaedid er
mjog viokvaemt og mikilvaegt ad halda sig a
goéngustigum. Nedri - Hveradalir eru litid grénir
en par finnast p6 nokkrar mosategundir sem og
flétturnar hamranafli og svardskjoda sem hafa hatt
verndargildi. Oheimilt er ad hjéla i Hveradélum
sékum afar vidkveems jardvegs.
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G. FANNBORG, VESTURNYPA,
SNAKOLLUR, SNOT OG
LODMUNDUR - 9 KM

Fjallaleid a heestu tinda Kerlingarfjalla.
Leidin er ekki stikud. Samtals haekkun um
650 m. Krefjandi ganga en vel feer megin
hluta sumars. Erfidleikastig svart. Ganga
a Lodmund er ekki fyrir lofthraedda. Gera
verdur rad fyrir 5 - 6 kist. i ferdina.

Bilasteedi a Keis (N 64° 39.073 V 19° 15.295)
Sneekollur (N 64° 38.620 V 19° 13.725)

Gangan hefst vid bilastaedid a Keis vid hus/skur
sem nefnt er Kastali. Padan er gengid eftir liparit
(ryolit) hrygg i sud-vestur og ad rétum Fannborgar.
Lagt er & fjallid vestanvert og fylgt gdngustig upp
a fjallid vestan megin. Fra Fannborg er gengid i
austur att & Vesturnypu og sést géngustigurinn
vel vestan i pvi fjalli. Eftir Vesturnypu er gengid
ad Snaekolli med viskomu hja klettinum Urilli.

En pad er fallegur klettur og ageetur hvildar og
nestisstadur. Snaekollur er haesti tindur fjallanna
og er um 1477 m har. bar er afar vidsynt til allra
atta enda standa Kerlingarfjoll nanast i midju
landinu. | g6du og teeru skyggni ma sja til hafs

i vestur og nordur. Gengid er nidur af Snaekolli
austan megin og padan liggur leidin nidur a Snot.
Fra Snét er gengid i nordur eftir hrygg sem ber
okkur ad Lodmundi. Gangan a Lodmund er brott
og krefjandi og klifurganga i lokin. pPar er vir sem
hjalpar til vid sidustu metrana.
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H. HRINGBRAUTIN - 45 KM

Hringleid i kringum Kerlingarfjoll.
Krefjandi gonguleid med premur
dagleidum og gistimoguleikum i skalum
i Kisubotnum og vid Klakk. Taka verdur
med allan bunad, engin pjénusta er i
skalum 4 leidinni og vada parf ar a 6llum
bremur dagleidum. Hringleidin er tilvalin
leid fyrir fjallahjol, en pa parf ad hjdla
vestur fyrir Maeni (sja kort) par sem
6heimilt er ad hjéla um Hverabotn og
Nedri-Hveradali.

1) Dagleid: Asgardur - Kisubotnar ca 15 km.

Gengid fra bPjonustumidstddinni i Asgardi merkta
gonguleid i att ad Asgardsfjall. Pegar komid er

upp a vegslodann sem liggur upp i fjéllin er hann
genginn i sudur ca 2 km medfram Asgardsgljufri.
Eftir pad er farid i austuratt nidur fyrir nedan Keis
og haldid afram nordan megin vid Lodmund. Sidan
er gengid austur fyrir Lodmund og haldid i suduratt
ad Kisubotnum. petta er audveld génguleid.
Upphaekkun er litil en yfir nokkrar spreenur ad fara
pannig ad gott er ad hafa med vadsko. Vid Kisubotna
er litill skali og ageett tjaldstaedi. Leidin er stikud
nema a aurunum undir Lodmundi.

Skali i Kisubotnum (N 64° 36.509 V 19° 8.445)
2) Dagleid: Kisubotnar - Klakkur ca 11 km

Petta er stutt dagleid en vada parf yfir anna Kisu.
Fra skalanum i Kisubotnum er gengid i sudur og svo
vestur ad Kisu. begar komid er ad anni blasir vid gil,
haegra megin, sem skemmtilegt er ad ganga inn {
og skoda adur en haldid er afram. begar yfir Kisu er
komid er haldid upp slakka i attina ad Kisugljafrum.
Kisugljufur eru stérbrotin og hrikaleg gljufur sem
vert er ad skoda. Geeta parf sérstakrar varudar vid
gljufrin. Gengid er afram til vesturs ad Klakk og ad
Klakksskala. Leidin er stikud.

Vad d dnni Kisu (N 64° 35.238 V 19° 8.022)
Skdlivid Klakk (N 64° 34.027 V 19° 16.419)

3) Dagleid: Klakkur - I-'\sgaraur (Nedri
Hveradalir) ca 19 km.

Klakkur - Asgardur (Nedri Hveradalir) ca 23 km.
Petta er lengsta og erfidasta dagleidin en bydur upp
a mikla litadyrd og fallega fjallasyn. Fra Klakksskala
er farid upp i skardid milli Ogmundar og Hattar.

i fyrstu er gengid yfir mela og grjdtholt og yfir
Kerlingarargil. Par verdur ad vada Kerlingara. Eftir
ad yfir skardid milli Ogmundar og Hattar er komid
tekur Sléttaskard vid, par er haegt ad velja hvort
menn fara vestan eda austan vid Mani. Athugid ad
hjélandi skulu avalit fara vestur fyrir Maeni par
sem ekki ma hjéla i Hverabotni og Hveraddlum.
Peir sem fara vestan vid Mani koma inn a gonguleid
sem tekur pa ad Hveradalahnjuk og eiga pa ca 3 km
eftir i Asgard. beir sem fara austan vid Maeni ganga

i Hverabotna, sem er eitt litirikasta hverasvaedi
landsins. Padan er haldid upp a Hveradalaskyggni og
nidur i Nedri- Hveradali og svo afram nidur i Asgard.
Leidin er stikud ad mestu leyti.
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